
 

Vyšší odborná škola, Střední průmyslová škola a 
Střední odborná škola řemesel a služeb Strakonice, 
Zvolenská 934 

Název dokumentu: 
Provozní řád domova mládeže – Plánkova 1132 
Strakonice, Zvolenská 37 Strakonice 

 

Provozní řád DM Zvolenská 

1 Základní údaje 
Adresa objektu: 

Domov mládeže 

Zvolenská 37, Strakonice, 38601 

Tel. 730 518 178 

Email: dunovskak@ssst.cz 

 

Škola: 

Vyšší odborná škola, střední průmyslová škola a střední škola řemesel a služeb, Strakonice, 

Zvolenská 934 

Zkrácený název:  VOŠ, SPŠ a SOŠ Strakonice 

Sídlo: Zvolenská 934, Strakonice 386 01 

Zřizovatel: Jihočeský kraj 

Ředitel školy:  Ing. Miloslav Pileček 

 

2 Popis zařízení (vyhláška č.108/2005 Sb., v platném znění) 

2.1 Typ zařízení: 
DM poskytuje žákům středních škol a studentům vyšších odborných škol ubytování a výchovně 

vzdělávací činnost navazující na výchovně vzdělávací činnost škol. 

2.2 Kapacita zařízení:   
95 lůžek (žákovské ubytování) 

2.3 Provoz zařízení: 
Celoroční – po dobu školního roku (vyučování) 

Ubytování žáků začíná příjezdem v neděli od 17 hodin a končí (v případě úplného pracovního týdne) 

v pátek ve 14 hodin. 

DM je primárně využíván pro potřeby ubytování žáků ve školním roce 



O prázdninách je DM využíván pro doplňkovou činnost 

2.4 Podmínky pro ubytování:  
(Vyhláška č. 410/2005 Sb., v platném znění) 

Počet pokojů: Počet pokojů: 47 (46 dvoulůžkových, jeden trojlůžkový) 

Vybavení pokoje: postele s úložným prostorem, psací stoly se šuplíky, židle, zamykací skříňky na 

osobní věci, šatní skříně.  

Na každém patře je k dispozici klubovna, vybavená televizí, sedačkami, stoly a židlemi a sedacími 

taburety. 

Na každém patře je k dispozici kuchyňka s varnou konvicí, mikrovlnkou a plotýnkou. 

2.5 Požadavky na hygienická zařízení:  
(Vyhláška č. 410/2005 Sb. A Vyhláška č. 268/2009 Sb., obě v platném znění) 

Umývárny, záchody: Hygienické zařízení je odděleno podle pohlaví 

Na 1. p. je chlapcům k dispozici 6 WC, 2 pisoáry, 6 sprch a 9 umyvadel 

Na 2. p. je dívkám k dispozici 6 WC, 6 sprch a 9 umyvadel 

Na 3. p. je dívkám k dispozici 6 WC, 6 sprch a 9 umyvadel. 

2.6 Využití zařízení pro jiné aktivity: 
Doplňková činnost v době prázdnin (komerční ubytování) 

3 Práva a povinnosti žáků 

3.1 Žáci mají právo: 
- na bezpečné a hygienické prostředí 

- využívat zařízení DM 

- na ochranu soukromí 

3.2 Žáci jsou povinni: 
- dodržovat vnitřní řád 

- respektovat pokyny vychovatelů 

- dodržovat noční klid 

- chránit majetek DM 

4 Režimové požadavky (Vyhláška č. 108/2005 Sb., v platném znění) 
Při příjezdu na DM odevzdá žák průkazku ubytovaného žáka službu konajícímu vychovateli, který si 

zapíše čas příjezdu. 

Při odchodu z DM se žák zapisuje do knihy odchodů, při návratu se odepisuje. 

4.1 Způsob převzetí žáka po vyučování: 
 ubytovaný žák přichází na DM v době osobního volna, při odchodu z DM se žák zapisuje do knihy 

příchodů a odchodů, při návratu se odepisuje. 

V době vycházek nahlásí žák vychovatelům požadavek na vycházku a ta je zapsána do průkazky 



4.2 Podmínky pro volnočasové aktivity: 
Ubytovaným žákům je na DM poskytnuta možnost využívat prostorové a materiálně technické 

podmínky pro vzdělávání, výchovu a volný čas žáků. 

Je k dispozici čajovna, posilovna, sauna, sportovní hřiště na míčové hry, stůl na stolní tenis, fotbálek.  

Žáci mají k dispozici míče, rakety, karimatky a další sportovní vybavení, ale také knihy, pravidelně jsou 

jim nabízeny týdenní akce i pravidelné kroužky.  

Žáci mají možnost chodit na procházky, využívat skatepark, plavecký stadion, jezdit na kole.  

K dispozici je místní kino i divadlo. 

Odpočinku se mohou žáci věnovat relaxací na klubovnách a pokojích, hrou na hudební nástroje. 

4.3 Stravování:  
(Vyhláška č. 107/2005 Sb., v platném znění) 

Ubytovaní žáci mají zajištěnou celodenní stravu. 

Součástí je i zajištění teplých a studených nápojů v rámci ŠJ. 

  



5 Režim dne 
Budíček dle studijních potřeb žáků 

5:00 – 5:30 Budíček pro žáky odcházející na praxi /snídaně Zvolenská/ 

6:00 Budíček pro žáky odcházející na 1. hodinu (na požádání) 

6:15 – 6:45 První snídaně 

7:00 Individuální vstávání 

7:00 Osobní hygiena, úklid pokojů 

 Nahlášení nemocných 

7:15 – 7:45 Druhá snídaně 

7:45 Odchod do školy na 2. hodinu 

8:00 Kontrola pokojů (p. vychovatelka) 

8:45 Odchod do školy na 3. hodinu 

9:00 – 11:30                       Pobyt na DM pro studenty s odpolední praxí nebo příchozích od 
lékaře   

11:30 – 16:00                    Osobní volno, zájmová činnost, individuální studium 

16:00 – 17:45 Posilovna, hřiště, zájmová činnost, informační schůzky  

18:00 – 18:30 

17:30 - 18:00  

Večeře Plánkova   

Večeře Zvolenská 

18:00 – 19:30                     Osobní volno 

19:30 – 21:30 Studijní doba 

21:30 – 22:00 Příprava na večerku 

22:00 Večerka, noční klid 

 

Vycházky 

1. Ročník Do 21:00  

2. Ročník Do 21:00 

3. Ročník Do 21:30 

4. Ročník Do 21:30 (možnost prodloužení vycházky do 22:30) 

VOŠ Do 21:30 (možnost prodloužení vycházky do 23:00) 

  



6 Další požadavky 

6.1 Výchova ke zdravému životnímu stylu:  
Jednotliví vychovatelé ve svých výchovných skupinách při schůzkách připomínají žákům zásady a 

význam hygieny, otužování, spánku a pohybových aktivit 

6.2 Vnitřní řád DM:  
Vnitřní řád mají žáci i zaměstnanci k dispozici na jednotlivých patrech 

6.3 Evidence a registrace úrazů: 
K dispozici jsou knihy úrazů pro žáky i zaměstnance 

Lékárničky první pomoci jsou k dispozici na každém patře, pravidelně je kontrolován a doplňován 

jejich obsah.  Za každou lékárničku odpovídá vychovatel dané výchovné skupiny. 

V deníku výchovné skupiny je jmenný seznam žáků a telefonní čísla zákonných zástupců. 

Nemocný žák odjíždí domů nejpozději druhý den. Vychovatel telefonicky upozorní zákonného 

zástupce a dohodne s ním další postup. Pokud je stav nemocného vážný, volá vychovatel záchrannou 

službu a informuje neprodleně rodiče. 

7 Zajištění vhodného klimatu 

7.1 Teplota vzduchu: 
Pokoje a klubovny – 20-22 °C 

Koupelny – 24 °C 

7.2 Větrání: 
Na pokojích se provádí pravidelné ranní a večerní větrání otevřením oken na dobu min. 15 minut. 

7.3 Osvětlení: 
Denní – okny, umělé – zářivkami a lampičkami (každý žák má lampičku k dispozici) 

8 Výměna a skladování prádla 

8.1 Výměna prádla: 
Lůžkoviny: řízená výměna probíhá každé 2 týdny, použité ložní prádlo se ve skladu špinavého prádla 

odkládá a odpovědná pracovnice ihned zajišťuje odvoz do prádelny. Zde je ložní prádlo práno a 

žehleno mandlem.  

Žáci dostávají ve skladu čistého prádla novou sadu povlečení a vychovatelé následně kontrolují jejich 

použití a povléknutí. 

Ručníky a utěrky: stejné jako v případě lůžkovin 

V případě akutní potřeby je na DM k dispozici pračka se sušičkou. 

 



9 Zásobování pitnou vodou 

9.1 Zdroj a kapacita: 
DM je napojen na veřejný vodovod, norma, min. 200 l vody na ubytovaného žáka a den, je 

dodržena. 

10 Požadavky na hygienicko protiepidemický režim 

10.1 Způsob a četnost úklidu: 
Úklid DM zajišťují naše uklízečky. Úklid probíhá denně v dopoledních hodinách od pondělí do pátku. 

Uklízí se jednotlivé pokoje, koupelny, klubovny, chodby a veškeré společné prostory. 

Žáci se podílí na úklidu pokojů dle požadavků vychovatelů. Mají povinnost ukládat lůžkoviny do 

úložného prostoru, vynášet koš, větrat a zajistit možnost vytírání podlah. Kontrola je prováděna 

službu konajícím vychovatelem denně a případné nedostatky jsou zapisované do knihy úklidů. Jeden 

den v týdnu žáci provádí týdenní úklid, který je zaměřený na skříně, stoly a veškeré úložné prostory. 

Kontrolu provádí vychovatel dané výchovné skupiny. 

Každý rok jsou strojově čištěny matrace. 

V pravidelných intervalech je zván preventivně deratizér. 

10.2 Odpad: 
Odpad je ukládán do plastových pytlů umístěných ve speciálních nádobách v úklidových místnostech 

na chodbách a jsou denně vynášeny do venkovních kontejnerů. 

Žáci třídí odpad. 

Odvoz odpadu je smluvně zajištěn. 

11 Jiné 

11.1 Pokyny pro případy nouze: 
Požární poplachová směrnice jsou vyvěšeny na každém poschodí včetně evakuačního plánu. 

12 Závěrečná ustanovení 
Tento řád nabývá účinnosti dnem vydání. 

Žáci jsou povinni se s ním seznámit. 

 

Ve Strakonicích dne 1. 9. 2025  

Schválil: Ing Miloslav Pileček, ředitel VOŠ, SPŠ a SOŠ Strakonice 

_________________________ 

Vyšší odborná škola, Střední průmyslová škola  

a Střední odborná škola řemesel a služeb Strakonice, Zvolenská 934 

Vypracovala: Mgr. Klára Dunovská 

Zástupce ředitele pro DM 


