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2. Charakteristika skoly

Vyssi odborna skola, stfedni primyslovd Skola a stfedni odbornd Skola femesel a sluzeb,
Strakonice, Zvolenskd 934 vznikla na zakladé rozhodnuti zastupitelstva Jiho¢eského kraje
1.1.2012 splynutim Stfedni primyslové sSkoly a Stfedni odborné skoly femesel a sluzeb.
Soucasnym zfizovatelem $koly je Jihocesky kraj se sidlem v Ceskych Budéjovicich.

Stfedni pramyslova kola vznikla v roce 1960 zejména z podnétu CZM — v té dobé jednoho
z nejvyznamnéjsich strojirenskych podnik( v kraji, aby se napliovala potfeba podniku ziskat
dostatek strednich technickych odborniku.

Tradice ucnovského Skolstvi je vSak ve Strakonicich mnohem delSi. V prvni poloviné
20. stoleti byla vyuka ucnovské mladeze ve Strakonicich zabezpecovana v Zivnostenské (resp.
odborné) pokracovaci Skole, pozdéji v ucnovské Skole ¢i zakladni odborné Skole. Podil
teoretické vyuky v téchto Skolach byl oproti dneSku velmi maly a praktické vyucovani
zabezpecovaly jednotlivé firmy na svych pracovistich. Tento systém ucrovského Skolstvi
umoznoval v jediné Skole zabezpecCovat teoretickou vyuku pro Siroké spektrum
zivnostenskych femesel pro potfeby Strakonicka (obory kovo, textilni, stavebni, obchodni,
potravinarské, dfevozpracujici apod.) V padesatych letech doSlo v souvislosti se socializaci
narodniho hospodaistvi a znarodnéni a. s. CZ k podstatné zméné. Vzniklo odborné ucilisté,
jeho? ziizovatelem byl n. p. CZM. V tomto udilisti z@istala vyuka kovoobord a textilnich obord,
ostatni obory byly zruseny.

Odborné ugilisté se stalo soucasti CZM od r. 1957. V r. 1980 bylo pfemé&néno na Stfedni
odborné ucilisté a tento stav trval az do 30. 6. 1991. K 1. 7. 1991 se SOU rozdélilo na dvé
samostatné ¢asti (statni prispévkové organizace): na SOU Strakonice - zamérené predevsim
na vyuku kovooborl a SOU textilni Strakonice - zamérené na vyuku textilnich obora.
V dalsich letech SOU Strakonice postupné rozsifovalo nabidku vyucovanych obor(i o obory
elektro, stavebni a obory sluzeb a zacalo spolupracovat s dalSimi vyznamnymi podniky
v regionu. Rozsirenim nabidky obor( si SOU udrzelo dobrou pozici v nabidce vzdélavani.
Vramci optimalizace sité Skol bylo SOU a OU textilni slou¢eno se SOU Strakonice
a od 1. 1. 2003 vzniklo Stfedni odborné ucilisté a Odborné ucilisté Strakonice. Od 1. 1. 2006
doslo ke zméné nazvu Skoly na: Stfedni Skola femesel a sluzeb, Strakonice, Zvolenska 934.

Popis skoly:

Teoretickd vyuka probihd ve dvou budovéch - ve Zvolenské ulici a v ulici Zelivského. Obé
Skolni budovy se nachazejici v klidné severni

¢asti mésta. Tento obor se vyuéuje budové ve Zvolenské ulici, kde je 23 uceben, z toho je 6
uceben odbornych a 2 pocitacové ucebny. VSechny uéebny jsou pfipojeny k internetu.
Dale je zde kuchyné pro obor kuchar a ¢isnik.

Prakticka vyuka probiha z velké ¢asti ve vlastnich zafizenich.

Jde o dilny v Tovarni ulici (obory strojni, elektro, kadefnik, aranzér). V dilnach v Zelivského
ulici probihd vyuka obord SPS. Ve Zvolenské ulici jsou pracovisté pro obory kuchat &ignik
a kadernik.

Vyuka obor( zednik a vyrobce textilii probiha ve smluvnich firmach. Soucasné i zaci vyssich
ro¢nikd ostatnich obord mohou vykonavat praxi na smluvnich pracovistich u firem

a podnikatelskych subjekt(.



V ramci odborného vycviku se Zaci zapojuji do spolecenského Zivota mésta a regionu. Podileji
se na zajistovani vyznamnych spolecenskych akci - vernisazi, rautQ, oslav. Diky rozsahlé
doplikové Cinnosti se Zaci rovnéz podileji v rdmci produktivni prace na realizaci zakdzek pro
soukromy sektor a podnikatelské subjekty.

Tradi¢ni provérkou teoretickych a praktickych znalosti Zak( jsou soutéZe v odbornych
dovednostech. Na téchto soutéZich dosahuji Zaci tradi¢né prednich umisténi.

Domov mladeze

Nabizi ubytovani ve dvou budovach - ve Zvolenské ulici nebo v ulici Plankova. Zaci, maiji
k dispozici moderné vybavené 2 |izkové pokoje s ptipojenim na WIFI.

V dobé hlavnich prazdnin slouzi domovy mladeze ke komerénimu ubytovani, které nejcastéji
vyuZzivaji sportovni kluby nebo skupiny turistu.

Kuchyné a jidelny

Opét jsou k dispozici dvé moderné vybavené kuchyné s jidelnami a to ve Zvolenské ulici
a v ulici Plankova. Na jejich pfipravé se v ramci odborného vycviku podileji i Zaci oboru
kuchaft ciSnik ve Skolni jidelné s barem (ve Zvolenské ulici) probiha prakticky ciSnicky vycvik
zaka.



3. Profil absolventa

3.1. Ziskané znalosti a dovednosti

Absolvent oboru kadernik disponuje kompetencemi pro ¢innosti v jakémkoli kadernickém
salonu Ci kadernické provozovné. Poskytuje kvalitni kadefnické sluzby. Zhotovuje pdanské,
damské a détské ucesy v souladu s pfanim zdkaznika, médnimi trendy a bezpecnostnimi
a hygienickymi predpisy. Voli vhodné technologické postupy, pfipravuje potfebné nastroje,
pomlcky a pfipravky vzhledem ke zvolenému pracovnimu postupu. Absolvent se
uplatiiuje pfi vykonu povolani v kadefnickém salénu ¢i kadernické provozovné v pozici
podnikatele ¢i zaméstnance.

3.2. Dosazena kvalifikace
e vyucni list v oboru Kadernik

3.3. Uplatnéni absolventt v praxi

Absolventi se uplatni zejména na téchto pozicich:
e kadernik v kadernické provozovné jako zaméstnanec

e kadernik v kadernické provozovné jako Zivnostnik

¢ kadernik ve vlastni kadefnické provozovné

3.4. Obecné védomosti, dovednosti a postoje

Vyuka je systematicky zamérena k tomu, aby Zaci po jejim ukonceni:

e ovladali zakladni dovednosti potfebné k poznani a regulovani vlastni osobnosti,

e komunikovali s jinymi lidmi na poZzadované Urovni a zachovavali obecné uzndvana pravidla
slusného chovani,

e uvédomovali si svou identitu a lidska prava, dovedli je obhajovat a zaroven plnit své
moralni a zakonné povinnosti,

e poznali jiné kultury a nachazeli ve styku s nimi zdroje vlastniho obohacovani,

e uznavali lidi jiného etnického plvodu, naboZenstvi nebo kultury za sobé rovné a ctili jejich
prava,

e vyjadrovali se v materském jazyce vécné a jazykové spravng,

e pouzivali cizi jazyk jako komunikacni prostfedek, a to i pro potfeby svého povolani,

e samostatné pracovali s prostiedky informacnich, komunikac¢nich a medidlnich technologii,
a to s védomim vsech pravnich dasledk(, napf. ochrany svého soukromi a ostatnich
uzivatelq,

e uméli efektivné numericky pocitat a uzivat proménnou, vyuzivat pocetnich operaci, chapali
kvantitativni a prostorové vztahy, vyuzivali geometrickou pfedstavivost,

e méli vytvoreny zdkladni predpoklady pro budouci uplatnéni v Zivnostenském podnikani,

e rozuméli vztahu ¢lovéka a prirody a jednali ekologicky,

e chapali vyznam uméni pro ¢lovéka a dovedli si vybrat z kulturni nabidky hodnotné podnéty,
e usilovali o zarazeni pohybovych aktivit do svého Zivotniho stylu a o optimalni stav své
télesné zdatnosti,



e uméli chranit zdravi a védéli, jak si maji pocinat v situacich ohroZeni a pfi mimoradnych
udalostech.

3.5. Zakladni odborné dovednosti a znalosti

Vyuka je systematicky zamérena k tomu, aby Zaci po jejim ukonceni:

e ovladali odbornou terminologii v oboru a dokazali pouzivat rtzné formy
dokumentace v€etné dokumentace elektronické,

e vyuzivali ucelné vypocetni techniku a prislusné programy —i grafické

e spravné volili pouzivani této techniky pfi pracovnich ¢innostech v oboru,

e méli smysl a cit pro estetické usporadani

e dokdzali zpracovat prvotni evidenci o vykonané praci a spotfebé materidlu,

e uvédomovali si odpovédnost za vysledky své prace,

e byli schopni pfizpisobovat se ménicim se podminkam, napf. v dlsledku neustalého
rozvoje,

e dodrzovali technologickou a pracovni kazen, chapali stupen kvality a jakosti jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti,

e dodrZovali poZadavky kladené na bezpecnost, hygienu a ochranu zdravi pti praci.

3.6. Klicové kompetence

Absolventi se vyznacuji témito kompetencemi:

e mit kladny vztah k uéeni

e umét resit samostatné problémy a uplatniovat rGzné pristupy a metody, umét pracovat ve
skupiné

e 0svojit si zaklady slovni i pisemné komunikace v materském jazyce i v cizim jazyce
® znat své schopnosti a moZnosti a adekvatné se prosazovat

e byt platnym ¢lenem demokratické spolecnosti

e umét vyuzivat své osobni a odborné predpoklady pro uplatnéni ve svété prace

e vyuzivat prakticky matematické dovednosti

e umét vyuzivat komunikaéni techniku pro komunikaci, ziskavani a tfidéni informaci
e finanéni gramotnost

3.7. 0dborné kompetence

e umét pracovat s riznymi materialy pouzivanymi v kadernictvi

e zorganizovat Ucelné Cinnost na pracovisti

e provadét veskeré béziné odborné prace souvisejici s tvorbou ucesli a Upravou vousu
e vyuzivat k prdci ucelné prostredky ICT

e dbat na dodrzovani BOZP

e usilovat o maximalni kvalitu své prace

e chdpat nutnost chovat se ekologicky a sou¢asné ekonomicky



3.8. Dosazeny stupen vzdélani

Vzdélavani v oboru Kadernik se ukoncuje zavérec¢nou zkouskou.

Dokladem o ziskani stupné vzdélani je vyucni list v oboru a vysvédceni o zavérecné zkousce.
Zavérecna zkouska se organizuje podle platnych pravnich predpist (zakon ¢. 561/2004 Sb. a
vyhlaska ¢. 47/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisll). Zavérecnd zkouska se sklada z
pisemné zkousky, praktické zkousky z odborného vycviku a Ustni zkousky. Skola vyuZiva
jednotného zadani zavérecné zkousky.

Dle znéni zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfrednim a vyssim a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu, je

e dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

e kvalifikaCni uroven: EQF 3

3.9. Moznost dalsiho vzdélavani

Absolventi oboru Kadernik, ktefi Uspésné vykonali zdvére¢nou zkousku, mohou pokracovat
ve dvouletém dennim nebo tfiletém ddlkovém nastavbovém studiu s maturitni zkouskou.

3.10. Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Obecné podminky pro prijimani zak( ke vzdélavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdé&jsich pFedpist a provadécimi vyhldskami MSMT.

3.11. Podminky pro prijeti ke studiu

Ke vzdélavani Ize pfijmout uchazece, ktefi splnili povinnou skolni dochdzku nebo uspésné
ukondili zakladni vzdélavani pred splnénim povinné Skolni dochdazky, a ktefi pfi pfijimacim
fizeni splnili podminky pro pfijeti prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajm0 a
zdravotni zpUsobilosti.

3.12. Podminky zdravotni zpiisobilosti

Podminky zdravotni zpUsobilosti jsou dany v pfiloze nafizeni viady ¢. 689/2004 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpisa.

Onemocnéni a zdravotni obtize, které vylucuji zdravotni zpUsobilost uchazecde o vzdélavani
v oboru Kadernik jsou:

a) prognosticky zavazna onemocnéni podpurného a pohybového aparatu znemoznujici zatéz
patere

b) prognosticky zavazna onemocnéni hornich koncetin znemoznujici jemnou motoriku

a koordinaci pohybu

c) prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni kliZe a spojivek véetné onemocnéni
alergickych

d) precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani

e) prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndrom

a kolapsové stavy



Zdravotni zpUsobilost musi byt doloZena potvrzenim praktického lékare.

3.13. Prijimaci rizeni

PFijimaci fizeni vychazi z platné legislativy. Reditel $koly stanovuje poéet pFijimanych 7akd a
jednotnd kritéria pfijimaciho fizeni pro vSechny uchazece, ktera jsou zverejnéna vidy do
31. 1. na nasleduijici Skolni rok. Podle kritérii pfijimaciho fizeni je stanoveno poradi uchazeca.
Ke vzdélavani jsou pfijati uchazeci, ktefi splnili podminky pfijimaciho Ffizeni a umistili se v
celkovém poradi na porfadovém misté do poctu pfijimanych zakd.

Kritéria pfijimaciho fizeni jsou prospéch za predchazejici tfi hodnocend pololeti zdkladni
Skoly vyjadiend zndmkami na vysvédceni.

4., Charakteristika SVP

4.1. Zameéreni vzdeélavani

Skolni vzdélavaci program Kadefnik je zaméfen na ziskdni znalosti a dovednosti pro
provadéni veskerych odbornych ¢innosti v oblasti kadernickych sluzeb.

Prioritou vyuky je pouZivani tradi¢nich i netradi¢nich kadefnickych material(. Vyuka tak
probiha v roviné pracovnich postupl a technologii, které koresponduji se sou¢asnou praxi.
Odborny vycvik probihd ve Skolnich kadefnickych salonech. Zejména v poslednim rocniku
muZe zak dochdzet na pracovisté smluvni provozovny.

Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je vedeni Zaka k vyuzivani ziskanych védomosti a
dovednosti v praxi, pfi feSeni konkrétnich problém( a situaci. Ramec vzdélavani tvori
vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, presnosti, pracovni kazni, samostatnosti v
rozhodovani, bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci, hygieny prace, ochrané a péci o Zivotni
prostiedi. Vzdélavaci program je orientovan predmétové. Povinné vyucovaci predméty se
déli na vSeobecné vzdélavaci a odborné. K vSeobecné vzdélavacim predmétiim patfi cesky
jazyk, literarni a estetickd vychova, cizi jazyk, obcanskd nauka, matematika, zaklady
pfirodnich véd, télesna vychova, ekonomika a finance, informalni a komunikacni
technologie.

Skupinu odbornych predmétl tvori technologie, vytvarna vychova, zdravovéda, komunikace
a spolecenska vychova, kadernické materidly a odborny vycvik.

4.2.VsSeobecné vzdélavani

a) jazykové vzdélavani a komunikace

Jazykové vzdélavani je realizovano v predmétech Cesky jazyk a cizi jazyk. V cizim jazyce je
moznost volby anglického nebo némeckého jazyka. Jazykové vzdélavani rozviji komunikativni
dovednosti, uci Zzaky vstupovat do vzajemnych kontaktl s druhymi lidmi, zprostfedkovava jim
potfebné informace a pfiblizuje kulturni a jiné hodnoty. Jazykové vzdélavani rozvoji
osobnosti 73k, prispiva k rozvoji estetického citéni a celkové kultivaci osobnosti Zaka.



b) spolecenskovédni vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani pripravuje zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spolecnosti. Je zastoupeno predevsim vyucovacim pfedmétem obcanska nauka, ale prolina
se i do dalSich pfredmétl. Metody vzdélavani sméruji k pozitivnimu ovliviovani hodnotové
orientace zakl, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any demokratického statu, aby
jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale také pro verejny zajem.

¢) estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani je realizovdno jednak v predmétu literarni a esteticka vychova a ddle je
obsazeno ve odbornych predmétech vytvarna vychova a technologie. Prohlubuje kultivovany
a jazykovy projev zak(, podtrhuje vyznam estetiky jako faktoru tvory Zivotniho a pracovniho
prostiedi. V oblasti uméleckého vnimani plsobi prostfednictvim jednotlivych uméleckych
smér(l predevSim na emocionalni stranku lidské psychiky a ovliviiuje vytvareni estetickych
hodnot.

d) prirodovédné vzdélavani

Pfirodovédné vzdélavani obsahuje vybrané poznatky z fyziky, chemie a ekologie, které jsou
zahrnuty do predmétu Zaklady pfirodnich véd. Pfispivda k hlubSimu a komplexnimu
pochopeni ptirodnich jevl a formuje Zadouci vztahy k pfirodnimu prostredi. Dlraz je kladen
na vyuzivani pfirodovédnych poznatk( v profesnim i obfanském Zivoté. V ekologické oblasti
vyuka rozviji postoje k oblastem péce o Zivotni prostredi.

¢) matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani zajistuje zejména pripravnou funkci pro odborné vzdélavani. Kromé
funkce vSeobecné vzdéldvaci ma jesté funkci prlpravnou pro odborné vzdélavani. Rozviji
potfebné numerické a funkéni dovednosti a logické mysleni.

f) vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi je obsazeno v tematickych celcich predméti télesnd vychova
a obcanska nauka. Cilem vzdélavani je rozvijet postoje zak( ke zdravému zplsobu Zivota
a k celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Posilen je aspekt vychovy proti zavislostem
(koureni, alkohol, drogy, hraci automaty, pocitacové hry). Zdlraznovan je odpovédny
pfistupu k sexudlnimu Zivotu. Vyznamné jsou i dovednosti tykajici chovani pfi mimoradnych
udalostech a ohroZeni zZivota. Vyuka v predmétech je podporena systémem prednasek
a projektl v rdmci skolniho preventivniho programu.

g) vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Vzdélavani je zafazeno do pfedmétu Informacni a komunikacni technologie. Cilem je vytvofit
u zakl dovednosti pro zachazeni s vypocetni technikou v uZivatelské drovni, véetné prace
s elektronickymi komunikaénimi prostfedky. Soucasti vzdélavani je vyuziti specifického
softwaru pouzivaného v odbornych predmétech a odborné profesi.

h) ekonomické vzdélavani

Ekonomické vzdélavani predstavuje predmét ekonomika a finance. Vede zZaky k osvojeni
pojm{ a jejich spravnému pouzivani. Seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi

vztahy, které vznikaji v rizném ekonomickém prostredi. Dliraz je kladen na soulad pravnich

a ekonomickych vztah( a rozvoj pravniho védomi zak(l. Zaci jsou té? vedeni k zodpovédnému
nakladani s finanénimi prostfedky s ¢imz souvisi i zpusoby feSeni tizivé financni situace
jednotlivce i rodiny a zabezpeceni se na stafi.



4.3. Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani zahrnuje:

a) teoretické odborné predméty — Technologie, Vytvarna vychova, Zdravovéda, Komunikace
a spolecenska vychova, Kadernické materialy

b) Odborny vycvik.

Odborny vycvik je hlavni praktickou ¢asti vzdélavani.

Odborné vzdélavani prostrednictvim teoretickych odbornych predmétli a odborného vycviku
predstavuje soubor vzdélavacich prostfedkl pro dosazeni odbornych dovednosti a vysledk(

vzdélavani, které urcuji odborny profil absolventa a predpoklady pro jeho uplatnéni.

Do odborného vzdélavani jsou zaclenény odborné kompetence oboru vzdélani.

4.4. Naplnovani a rozvoj klicovych kompetenci

a) kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosaZzené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani.
Kompetence jsou podporovany ve vsech vyucovacich pfedmétech vyuzivdnim vyucovacich
metod, které rozviji samostatnost a pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

b) kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni fesit samostatné bézné pracovni

i mimopracovni problémy. Kompetence jsou rozvijeny ve vSech predmétech volbou
vyucovacich metod problémového vyucovani.

¢) komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé
v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Kompetence jsou rozvijeny zejména ve
vyuce Ceského jazyka, ciziho jazyka, obcanské vychové, estetické vychové a v dalSich
pfedmétech napf. vypracovanim témat na bézna a i odbornd témata.

d) personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha.
Personalni kompetence jsou rozvijeny v obfanské nauce, socidlni kompetence prostupuji
véemi predméty.

e) ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot

v demokratické spole€nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Kompetence jsou vytvareny
v predmétech obcanska nauka, literarni a estetickd vychova, ve vyuce jazykd a v zdkladech
chemie a ekologie. Ve vSech predmétech vyucujici také zaméruji na formovani postoja

a hodnotovych orientaci svych zaku.

f) kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni. Tyto



kompetence zahrnuje téma ,,Uvod do svéta prace”, které je realizovano zejména v ob&anské
nauce, ekonomice a financich, v ¢eském jazyce a odbornych pfedmétech.

g) matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich. Kompetence se rozviji bezprostfedné v matematice
a v aplikované podobé v odbornych predmétech.

h) kompetence vyuzivat informacni a komunikaéni technologie a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zakladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi. Zakladni kompetence obsahuje
pfedmét informacni a komunikacéni technologie a v pfimé ndvaznosti pouZivané aplikace
v ostatnich pfedmétech.

4.5. Realizace prirezovych témat

Prifezovd témata jsou zaclenéna jednak jako typickd témata pro dany predmét a jednak
témata, kterda jsou zaclenéna napfi¢ vyuCovanymi predméty. Konkretizace daného
prarezového tématu je soucdsti u¢ebniho predmétu.

4.5.1. Ob¢an v demokratické spolecnosti

Téma se realizuje predevsim se vSeobecné vzdélavaci sloZce, zejména v obcanské nauce.
Poznatky zakladli obcanské gramotnosti, demokratickd struktura statu, mezilidska
komunikace, historie spoleéenstvi, pravni systémy, moralka, svoboda, odpovédnost jsou
prohlubovany ve vSech predmétech véetné odborné praxe.

Z4ci jsou cilené vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku

e byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a rfeseni

¢ hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni
e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rlizné potreby

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

e byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace. Realizace prirezového tématu probiha v nékolika
liniich. K formovani postoja zakd dochazi nejen zaclenénim témat do

kurikularniho ramce, ale vyznamnou mérou i vzajemnymi vztahy mezi uciteli a

zaky, osobnim prikladem a celkovym pfiznivym klimatem sSkoly.



4.5.2. Clovék a zivotni prostiedi

Zakladni poznatky ziskavaji zdky v predmétu Zaklady pfirodnich véd, vychovné plisobeni
ve smyslu prohlubovani ucty k Zivé i neZivé prirodé je zahrnuto v obCanské a estetické
vychové. Vytvareni presvédceni o ochrané Zivotniho prostredi a budovani aktivniho vztahu
pro volbu takovych d¢innosti, technologickych metod a pracovnich postupl, které by
neposkozovaly Zivotni prostiedi, je vychovny ukol pro vyucujici ve vSech odbornych
pfedmétech. Jednd se zejména o spravné a Setrné zachdazeni s prostfedky, které mohou
negativné ovliviiovat Zivotni prostfedi a zdravi jednotlivc(. Hlavnim cilem prifezového
tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostifedi na jeho zdravi a Zivot

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzZitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje

e ziskali prehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

e samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
e s prostfedim a z rznych informacnich zdroju

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémf

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani

e dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

e 0svojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

4.5.3. Clovék a svét prace

Cilem priFezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 7dka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni zZivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.

Téma se realizuje zejména v ekonomice a financich (trh prace, zakonik prace, formy
podnikani,....), obfanské nauce (odpovédnost za vlastni budoucnost,.....) a ¢eském jazyce
(strukturovany zivotopis, Zddost o zaméstnani,......). V odbornych predmétech je kladen diraz
na zodpovédny a aktivni pfistup k praci, moznost uplatnéni a dalSiho vzdélavani.

Realizace cile predpoklada:

- vést zaky k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot

- naucit zaky formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potfeb a schopnosti

- motivovat Zaky k celozivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj

- seznamit zaky s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti

- naucit zaky vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfileZitostech a moznostech dalsiho vzdélavani

- naucit zaky efektivni sebeprezentaci pfi jedndni s potencialnimi zaméstnavateli

- sezndmit zaky se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancu
a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpis(

- predstavit Zakam sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.



4.6. Informacni a komunikacni technologie

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji do vSech obor(, a také
do vétsiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni Uroven, na které jsou vykonavany.

Prace s prostifedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdéldni, ale také patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho
Clovéka. Cilem je naucit Zaky pouZzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace,
a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro osobni potfeby a dalsi rozvoj. Rovnéz je
dilezité naucit Zaky kriticky pracovat s informacemi a vhodné pouZivat komunikaéni
prostfedky. Zakladni dovednosti jsou realizovdny v samostatném predmétu, vyhledavani
informaci a prace se specifickym softwarem prostupuje do odbornych predméta.

4.7. Organizace vyuky - teoretické vyucovani, praktické vyucovani,
mimoskolni

vychova

Ucivo je ve Skolnim roce rozvrzeno do 33 tydnd, ve tfetim ro¢niku do 30 tydna. Dalsi tydny,
zpravidla do poctu 40, jsou uréeny pro exkurze, kurzy, kulturni a vychovné akce, pfipadné
pro opakovani a ptipravu na zavérecné zkousky.

Vyuka je délena na teoretické vyucovani a odborny vycvik. Tyto dvé casti se stridaji
v tydennich cyklech podle roéniho kalendarniho planu. Diraz je kladen na co nejlepsi ¢asové
provazani odbornych dovednosti s odbornymi znalostmi z teoretického vyucovani. Casovy
rozvrh vyucovani je uréen rezimem dne a rozvrhem hodin, ktery je pro kazdy skolni rok
upresniovan podle platnych pravnich norem.

4.8. Realizace praktického vyucovani

V odborném vycviku jsou Zaci rozdéleni do skupin, které vyucuji ucitelé odborného vycviku,
nebo i jednotlivd na pracovi§té u smluvné zajisténych provozoven. Zaci maji svého
kmenového ucitele OV, ktery je na pracovistich kontroluje a komunikuje se zastupci firem.
Dozor nad Zaky je podle povahy a naro¢nosti odborného vycviku zajistovan dvéma zpUsoby:
Prace pod dozorem — vyZzaduje trvalou pfitomnost osoby povérené dozorem, ktera dozira
na dodrzovani BOZP a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové
obsdhnout tak, aby mohla bezprostfedné zasdhnout v pripadé poruseni bezpecnostnich
predpist a pracovnich pokynt nebo ohrozeni zdravi.

Prace s dohledem — osoba povérend dohledem zkontroluje pracovisté pred zahajenim prace
a pokud vSechna pracovni mista zrakové neobsdhne, pak je v pribéhu praci obchazi
a kontroluje.

Stanoveni pfisluSného stupné dozoru na konkrétni probirané téma odborného vycviku je
povinnosti vedoucich pracovnikll pfislusného skolného zafizeni v zavislosti na charakteru
tématu a podminkach jednotlivych pracovist, kde Zaci pfislusny tematicky celek plini.



4.9. Mimoskolni vychova

Mimoskolni vychova je zaméfena na Zaky, kterym Skola poskytuje ubytovani. Zakladni
jednotkou v domové mladeze je vychovna skupina, kterou vede vychovatel. Ubytovani
a stravovani zaka je upraveno vyhlaskou ¢. 108/2005 o Skolskych vychovnych a ubytovacich
zafizenich a vyhlaskou ¢. 107/2005 o skolnim stravovani v platném znéni.

4.10. Zptisob hodnoceni zaki

Zpusob hodnoceni Zakl je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Pravidla zahrnuji
hodnoceni a klasifikaci dil¢ich i celkovych vysledkd a projev( Zaka, jichZ dosahl v souladu
s pozadavky Skolniho vzdélavaciho programu i jeho schopnosti pouZivat osvojené védomosti,
dovednosti a ndvyky v konkrétnich situacich.

Klasifikace prlibézna i celkova je jednou z forem hodnoceni, kterou je mozno vyjadrit
prislusnou stupnici.

Stupné hodnoceni a klasifikace

1 —vyborny

2 —chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

Pr¥i hodnoceni vysledkii ve vyucovacich predmétech teoretického vyucovani se hodnoti:

- ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd

- kvalita mysleni, logika, samostatnost a tvofivost

- schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukolq, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych jevd a zakonitosti

- kvalita vysledkd ¢innosti spojenych s pfipravou na povolani

- aktivita pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim

- pfesnost, vystiznost a odbornou i jazykovou spravnost Ustniho a pisemného projevu

- osvojeni metod samostatného studia

Vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

73k ovlada pozadované poznatky, pfesné a UpIné a chape vztahy mezi nimi. Samostatné
a tvofivé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukold, mysli logicky spravné, projevuje se u ného samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni projev
je spravny, presny a vystizny. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeini 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky a chape vztahy mezi nimi. Samostatné a produktivné nebo
podle mensich podnétl uditele uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych udkolG. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika
a tvofivost. Ustni projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita
vysledk( cinnosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk(. Je schopen samostatné nebo
s mensi pomoci studovat vhodné texty.



Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, nepodstatné
mezery. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatfiovani
osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukoll se dopousti
chyb. Uplatiuje poznatky a provadi hodnoceni jev( a zdkonitosti podle podnétd ucitele. Jeho
mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim
a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledki
jeho ¢innosti se projevuji Castéjsi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu
ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatk(l zdvazné mezery.
V uplatiovani osvojenych poznatk(l a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukol(
se vyskytuji zdvainé chyby. PFfi vyuzivani poznatk(li pro vyklad a hodnoceni jevl je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni
a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité
vysledk jeho Cinnosti se projevuji nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak

s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupeni 5 (nedostatecny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a UpIné, ma v nich zadvazné a znacéné
mezery. V uplatiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych
a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zévazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jev(i a zakonitosti
nedovede své védomosti uplatnit ani s pomoci ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni,
vyskytuji se u ného Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné
nedostatky ve spravnosti, presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho c¢innosti a maji vazné
nedostatky. Zadvazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede
samostatné studovat.

Pti hodnoceni vysledkii v odborném vycviku se hodnoti:

- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

- osvojeni praktickych dovednosti a ndvyku, zvladnuti pracovnich postupl

- vyutziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

- aktivita, samostatnost, tvofivost v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledk( ¢innosti, soubornych praci, produktivni prace

- organizaci vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti

- dodrzovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostredi

- hospodarné vyuzivani surovin, material(i, energie, prekondvani prekazek v praci

- obsluha a udrzba nastroju, naradi, méfricich zafizeni, pripravkl a pomUcek

Vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem.

Pohotové, samostatné a tvorivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pti praktické Cinnosti.
Praktické cinnosti vykonava pohotové, samostatné uplatiuje ziskané dovednosti a navyky.
Bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho
v poradku. DodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stard
o Zivotni prostfedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje



a udrZuje nastroje, naradi, mérici zarizeni, pripravky a pomuicky. Aktivné prekonava
vyskytujici se prekazky.

Stupeii 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem.
Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuZivd ziskané teoretické poznatky
pfi praktické cinnosti. Praktické cinnosti vykondva samostatné, v postupech a zplsobech
prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ucelné si
organizuje vlastni praci, pracovisté udriuje v poradku. Uvédoméle dodriuje predpisy
o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stard se o Zivotni prostfedi. Pfi hospodarném
vyuzivani surovin, materiali a energie se dopousti malych chyb. Nastroje, naradi, méfici
zafizeni, ptipravky a pomucky obsluhuje a udrZzuje s drobnymi nedostatky. Pfekazky

v prdci prekondva s ob¢asnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem s mensimi
vykyvy. S pomoci udlitele uplatfuje ziskané teoretické poznatky pti praktické cinnosti.
V praktickych cinnostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplisobech prace potrebuje
obcasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné
ucelné, udrzuje pracovisté v porddku. Dodrzuje predpisy o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi
praci a v malé mire pfispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je
schopen hospodarné vyuZivat suroviny, materidly a energii. Kudrzbé ndstrojl, naradi,
méricich zafizeni, pfipravkl a pomlcek musi byt ¢aste¢né podnécovan. Prekazky v praci
pfekonava jen s ¢astou pomoci ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem.
Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pti praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci
ucitele. V praktickych cinnostech, dovednostech a ndvycich se dopousti vétSich chyb.
Pti volbé postupl a zpUsobU prace potrebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace
ma zavazné nedostatky.

Praci dovede organizovat za soustavné pomoci uditele, méné dbd o poradek na pracovisti.
Méné dba na dodrZovani predpisi o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o Zivotni
prostiredi. Porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materidli a energie. V obsluze
a udrzbé nastrojl, naradi, méricich zarizeni, pripravkll a pomlcek. se dopousti zdvaznych
nedostatkd. Prekazky v praci prekonava jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostateény)

Zak neprojevuje zdjem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické
¢innosti. V praktickych cinnostech, dovednostech a navycich md podstatné nedostatky.
Nedokaze postupovat pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené,
neuplné, nepresné, nedosahuji predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze
zorganizovat, nedba na poradek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci
a nedba na ochranu Zivotniho prostredi. NevyuZiva hospodarné surovin, materiald a energie.
V obsluze a udrzbé nastrojd, naradi, méficich zarizeni, pripravk( a pomlcek se dopousti
zavaznych nedostatku.
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Podklady pro hodnoceni a Klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani Zaka
ziskava ucitel

zejména témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka

- soustavnym sledovanim vykonU Zéka a jeho ptipravenosti na vyucovani

- rGznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy
- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami

- analyzou vysledkl Cinnosti Zaka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby i s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména u Zaka s trvalejSimi psychickymi a
zdravotnimi potizemi a poruchami

- rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka.

4.11. Vzdélavani Zaka se specifickymi potrebami a mimoradné
nadanych zaki

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zakona
(52). Podp(irna opatieni realizuje $kola a $kolské zatizeni.

Podplrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti
stupnd. Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Podplrna opatreni druhého az patého stupné muze skola nebo
$kolské zafizeni uplatnit pouze s doporuéenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ)
a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka.

Z4aci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou vychovnym poradcem evidovéni na zakladé
podklad(i ze SPZ a informaci od rodica.

Pro 7aky s pfiznanymi podpirnymi opatifenimi prvniho stupné je SVP podkladem
pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podpUrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Reditel $koly mize ze zavaznych ddvodd, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na Zzadost zcela
nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 5Z mlze byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, oviem nemf(ze
byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa.

V pripadé potieby Skola nabidne Zakovi takova podplrnd opatifeni, ktera mu umozni
zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat zdvérecnou zkousku.
Zakovi, ktery nem(ze zvlddnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vainych zdravotnich
nebo jinych dGvodl, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého 7&ka,
popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna
zakovi vcas, jakmile skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zdka v daném oboru vzdélani).
Ve vyjimecnych pfipadech muze reditel sSkoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni
roky (§ 16 odst. 2b) SZ). Pozadavky na zdravotni zpGsobilost uchaze&( o vzdélavani na stfedni
Skole jsou stanoveny v ptiloze k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani
v zdkladnim, stfednim a vysSim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisa.



K Zakam, ktefi sice spliuji podminky zdravotni zpUsobilosti pro obor vzdélani, ale maiji
zdravotni oslabeni nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm ucéeni nebo chovani, se
pristupuje individudlné a respektuji se doporuceni osetrujiciho lékare.

Vzdélavani nadanych zaka

Skola vytvafi podminky pro rozvoj nadanych 7ak(. Vyuka se zaméFuje na to, aby se nadani
zak( v rGznych oblastech mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného Zaka se povazuje zak, ktery pri adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou Uroven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zaka mimoradné nadaného se
povazuje zak, jehozZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvorivosti
v celém okruhu Cdinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Zjistovani
mimorddného nadani a vzdéldvacich potfeb mimoradné nadaného 7dka provadi SPZ
ve spolupraci se Skolou. Jestlize se u zZaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
pohybové, umélecké, manudlni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikim jeho osobnosti,
ktera mohou mit vliv na prabéh

jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusSném oboru.

Zakovi s mimofadnym naddnim maze Feditel $koly povolit vzdélavani podle IVP nebo
ho prefadit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho roéniku.
Nadani, pfipadné mimoradné nadani zadka se muze projevit napfiklad ve vztahu k vykonim
specidlnich manudlnich nebo kognitivnich ¢innosti, které Zak v zdkladnim vzdéldvani
nevykondval, protoZe zde nebyly predmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani
tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu
daného oboru a povoldni nebo pfislusné technické aj. oblasti védy a techniky.

Skola témto 7akdm vénuje zvy$enou pozornost a vyuiivd pro rozvoj jejich nadani také
podplrna opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto 74kd SZ a vyhlaskou. Jedna se napfiklad
0 moznost rozéiteni obsahu vzdélavani nad pozadavky RVP a SVP, vytvafeni skupin nadanych
2akd z rdznych rocnikl, umoznéni zakim ucastnit se vyuky ve vy$sim rocniku, paralelné se
vzdélavat formou stdzi na jiné Skole nebo na odbornych pracovistich, Ucastnit se studijnich
a jinych pobytl v zahranici, zapojovani do raznych projektd (Skolnich i projekt( socidlnich
partner(l), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

U 7ak{ se SVP a nadanych 7akd $kola vyhodnoti veskeré poznatky ziskané spolupraci se SPZ,
osobnimi poznatky, pohovory se Zzakem a zakonnym zastupcem a na jejich zakladé stanovi
a realizuje vhodna podplrnd opatieni. Pro zdky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi
prvniho stupné je zpracovan plan pedagogické podpory (PLPP). Pro zdky s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi od druhého stupné, pfipadné pro zaky mimoradné nadané,
je zpracovan individualni vzdélavaci plan (IVP). Plan PLPP a IVP zpracovava skola za ucasti
Zaka, pripadné zakonného zastupce. Podili se na ném vychovny poradce, tfidni ucitel
a vyucujici jednotlivych predmétll. Plany PLPP a IVP se pravidelné vyhodnocuji a podle
potreby aktualizuji za Ucasti Zdka, pripadné zakonného zastupce. Pro dosaZeni Uspésnosti
pfi vzdélavani zaka se speciadlnimi vzdélavacimi potrebami Skola a pedagogicti pracovnici
dodrzuji tato zakladni pravidla:

e povzbuzovat Zaky pfi pfipadnych nelspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;

e uplatfiovat formativni hodnoceni zaku;



e poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsob( a postupl se zietelem k
individudlnim obtiZzim jednotlivcy;

e vénovat pozornost zaclefiovani téchto zakl do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole;

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pfipadé potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany Zaka apod.);

e spolupracovat s dalSimi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodici Zzaku (jak Zak( se SVP pfi
reSeni individualnich zdravotnich ¢i uebnich obtizi Zakd, tak s ostatnimi rodici) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jakd podpora byla
zakovi poskytovdna na zakladni skole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventd se zdravotnim postiZzenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u
néhoZ se bude realizovat prakticka vyuka zak( se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se
specifiky vzdélavani téchto zaku a pfistupu k nim;

e realizovat dalsi vzdélavani ucitell vsech predmétl zamérené na vzdélavani zaku se SVP (i
zakd nadanych) a uplatfiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a

komunikace s témito zaky.

Zaci se socialnim znevyhodnénim

Jedna se o zaky z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohroZzené
socialné patologickymi jevy, o Zaky, kde je uloZena Ustavni nebo ochrannd vychova nebo maji
postaveni azylanta. Cilem vychovného plsobeni vSech pedagogl na tyto Zaky je jejich
zaclenéni do tfidniho kolektivu, pfi respektovani jejich socialné kulturnich zvlastnosti. To
souvisi s napliovdanim minimdlniho preventivniho programu S$koly, napf. organizaci
adaptacnich kurzd pro zaky 1. ro¢nikd, Ucasti na multikulturnich akcich apod.

Prace se zaky se socidlnim znevyhodnénim spociva v jejich motivaci k oboru vzdélani a uceni.
Dulezitd je volba vhodnych vychovnych metod a postupl. Volbu téchto metod a postupt
zajistuje vychovny poradce skoly v Uzké spolupraci s metodikem prevence a pfislusnymi
odbornymi institucemi a v neposledni fadé, pokud je to mozné, s rodici zakl nebo jejich
zadkonnych zastupcl. Zaci jsou také dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi ugiteli
a vychovateli domova mladeze.

4.12. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni

prevence

Nezbytnou soudasti vyuky je problematika bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni
ochrany a hygieny prace. Obsahovd ndpli vychazi z platnych predpisii od vSeobecnych
bezpe&nostnich zésad a? ke konkrétnim zdsaddm pro obor vzdélavani. Zaci v teoretickém
vyucovani jsou minimalné dvakrat za Skolni rok prokazatelné proskoleni ze vSeobecnych
zasad BOZP a PO podle vypracované osnovy vnitfni smérnice Skoly. Vyucujici, zejména
v odbornych predmétech a tématech, které to vyzaduji, poukazuji na zasady BOZP a PO.
Instruktaze BOZP provadi ucitelé pred zapocetim pohybovych udkonl v télesné vychové
a v odborném vycviku.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi odborném vycviku jsou:

- dikladné seznameni zakl s platnymi pravnimi predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi



praci, protipozarnimi predpisy, s technologickymi postupy,

- pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim
predpistim,

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostifedkl podle platnych predpist.

5. UCebni plan

5.1. Rocnikovy tydenni ucebni plan

Nazev RVP 69-51-H/01 Kadernik
Nazev SVP Kade¥nik

1 2. 3

rocnik | ro¢nik | rocnik
Cesky jazyk 1 1 1
Cizi jazyk 2 2 2
Obcanska nauka 1 1 1
Zaklady ptirodnich véd 2 1
Matematika 2 1 1
Literdrni a esteticka vychova 1 1
Télesnd vychova 1 1 1
Informacéni a komunikaéni 1 1
technologie
Ekonomika a finance 1 1
Technologie 2 2,5 3,5
Vytvarna vychova 2 1 1,5
Zdravovéda 1 1
Kadernické materialy 1 1 1,5
Komunikace a spolecenska 1 1

vychova

Odborny vycvik 15 17,5 17,5




celkem ‘ 33 ‘ 32 ‘ 33 ‘

6. Ucebni osnovy

6.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

6.1.1. Cesky jazyk

Tydenni hodinova dotace:
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1

Charakteristika predmétu

Obecny cil

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovavd Zdky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci Zak( a naucit je uZivat jazyka jako
prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové
vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zak(. K dosazeni tohoto cile
prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové
a kultivuje jazykovy projev zakua.

Charakteristika uciva

Predmét se skldda ze dvou, respektive tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozvijeji.
Jazykové vzdélavani a komunikacéni vychova rozviji komunikaéni kompetenci zakd a udi je
uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni. Podili se rovnéz na rozvoji socialni
kompetence zakd. K plnéni tohoto cile pfispiva i literarni vychova a naopak literarni
vzdélavani a vychova, zvlasté prace s uméleckym textem, prohlubuji znalosti jazykové
a kultivuji jazykovy projev zakl. Mezipredmétové vztahy jsou uplatiovany v rdmci vSeobecné
vzdélavacich predmétu.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci:

e chdpali funkci spisovného jazyka, znali zakladni jazykové pojmy a kategorie a chapali
vyznam ziskanych znalosti i pro vyuku cizich jazyk

e uplatriovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroja a preddvali je vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich uzivatele

Pojeti vyuky, metody a formy
Tézistém vyuky predmétu je rozvoj vyjadrovacich dovednosti a schopnosti, navykd,
dovednosti prijimat text véetné jeho porozuméni a interpretace, a to i text odborny. S tim



Uzce souvisi probirani jazykového i slohového uciva, které navazuje na védomosti
a dovednosti zaku ze zdkladni Skoly a rozviji je vzhledem k spoleéenskému a profesnimu
zaméreni zaka.

Vzdélavani v ceském jazyce vede Zaky k tomu, aby pochopili dileZitost rozvijeni slovni zasoby
a vhodné pouzivani jazykovych prostredki v praktickém Zivoté. Dale vede zaky k vyhledavani
novych informaci a vyuzivani novych technologii. Vyuka je vedena prevazné formou vykladu,
formou cviceni a samostatnou praci na dané téma ze strany zakd - formou pisemnou
a formou ustni prostrednictvim referata.

Zpisoby hodnoceni

Hodnoceni Zak( je provddéno pribéiné podle vysledk(l jejich prace pfi vyucovani.
V hodnoceni ucitel posuzuje formalni spravnost i grafickou Upravu praci zakd. Hodnoti se
ustni projev a pisemny projev. Zvlastni pfistup je uplatfiovan k Zaklm s diagnostikovanymi
SPU, zohlednéna je zvlasté dysgrafie, dyslexie a dysortografie. Pribéiné jsou zarazovany
razné druhy Cinnosti - diktaty, testy, dopliovaci cviceni, slohové prace. Hodnoceni se provadi
v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zaka, které jsou nedilnou soucasti Skolniho
fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

V predmétu Cesky jazyk jsou naplfiovany a rozvijeny piredeviim tyto kompetence:

Klicové kompetence

Personalni a socialni kompetence

e 0svojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zplsob( jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu a kritiku

e dokdzat si ovéfit ziskané poznatky, umét kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
druhych

e dokdzat prijimat a odpovédné plnit zadané ukoly

® zvazit realné svoje moznosti - dusevni i fyzické, uvédomit si disledky svého jednani a
chovéni v rliznych situacich

e vytvaret vstiicné mezilidské vztahy a predchazet konfliktim, nepodléhat predsudkim
Komunikativni kompetence

e dokazat se pfimérené a ucelné vyjadrovat v pisemném a mluveném projevu

e vyjadiovat své myslenky srozumitelné, souvisle, pfehledné a jazykové spravné

e obhajovat své nazory a postoje

e ulit se zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e orientovat se v odborné terminologii, dodrZovat jazykové a stylistické normy (dle
individudlnich schopnosti)

e formulovat pisemné podstatné myslenky z text( a projevu

e dokazat se vyjadrovat a vystupovat v ramci zasad kulturniho projevu a chovani

e ziskat potrebnou jazykovou zpusobilost pro zakladni pracovni uplatnéni (porozumét
zakladni terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlim - Ustné i pisemné)

Kompetence k reseni problémii

e umét vysvétlit podstatu problému, dokdzat ziskat informace k reSeni, interpretovat
varianty reSeni, vyhodnotit sprdvnost postupu

e 0svojit si pfi reseni problém rGdzné myslenkové operace a metody vhodné volit prostredky
a zplsoby pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
e osvojit si zaklady tymového reseni, spoluprace



Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k vzdélavani a ziskavani informaci

e aktivné vyuzivat ke svému uceni rtzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

e 0svojit si rdzné techniky uéeni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

e porozumét mluvenému projevu, formulovat pisemné svoje myslenky (pozndamky, vyklad,
predndaska)

e 0svojit si techniku sledovani a hodnoceni pokrok(, zhodnotit vysledky svého uceni, pfijimat
hodnoceni druhych

e rozSifovat si své vzdélani, zejména v oboru

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojd a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencidl a
své profesni cile

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencidl a
své profesni cile

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat mravné, Cestné, respektovat zasady spolec¢enského chovani, pfispivat k uplathovani
hodnot demokracie

e uvédomovat si svoji vlastni kulturu v demokratické pluralité a v multikulturnim souZiti a
tolerantné pristupovat k identité druhych

e chapat Zivot jako nejvétsi a nejcenné;jsi hodnotu a uvédomovat si odpovédnost za svij Zivot
a zivot druhych lidi

e ctit narodni tradice, zvyky, hodnoty, chapat minulost a sou¢asnost svého naroda

v evropském i celosvétovém meéfritku

e rozvijet kulturni hodnoty mistni, ndrodni, evropské a svétové a vytvofit si k nim kladny
vztah

e jednat odpovédné, projevit samostatnost a iniciativu ve svém vlastnim i vefejném zajmu



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. rocnik

I. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy
a ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- v pisemném projevu uplathuje znalosti
Ceského pravopisu

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiruCkami ceského jazyka

- orientuje se v soustavé jazyku

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby pouziva adekvatni slovni zasoby
vcetné pfislusné odborné terminologie

- vysvétli zakladni funkce jazyka

popiSe zakladni znaky Cestiny

- rozlisi na ukazkach spisovny jazyk,
obecnou ¢estinu, dialekty, profesni mluvu
- nauci se vytvaret myslenkovou mapu

- rozliSi v textu archaismy, historismy,
neologismy, zdrobnéliny

- zaradi slova podle vyznamové lexikalni
posloupnosti

- rozliSi slovo jednoznacné mnohoznacné
- prace se slovnikem

- vysveétli rozdil mezi pfimym a nepfimym
pojmenovanim

- rozezna frazeologicka pojmenovani a
pouZiva je ve svém projevu

- vyuziva znalosti synonym - pisemny
projev

-vytvori dvojice vyznamoveé protikladnych
slov

-rozlisi homonymum slovo mnohoznac¢né
- najde potfebné informace v rdznych
typech slovnika vysvétli zakladni principy
lexikalniho pravopisu

Jazykova kultura

- Obecné poznatky o jazyce
- Zvukova stranka jazyka

- Narodni jazyk a jeho utvary
- Rozvrstveni slovni zasoby
- Slovo a jeho vyznam

- Lexikalni pravopis




Il. Komunikacni a slohova

vychova

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- orientuje se ve vystavbé textu - Komunikace

- rozpozna funkeni styl a v typickych
prikladech slohovy utvar

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

- ve vlastnim projevu voli prostfedky
pfiméfené komunikacni situaci

- vysvétli zakladni rozdil mezi
objektivnimi a subjektivnimi
slohotvornymi Ciniteli

-uplatni znalosti v konkrétnich jazykovych
situacich

- porovna rysy psaného a mluveného
projevu

- zdokonaluje kulturu osobniho projevu

- rozpozna vyznam stylu kazdodenni
bézné komunikace

- vhodné se prezentuje

- pfipravuje se na aktivni ucast na
spolecenském déni

- 0SVOjuje si principy a normy
kultivovaného vyjadfovani a vystupovani
- dokaze napsat zpravu, oznameni,
blahopfani

- pouziva vhodny postup pfi telefonovani
- napiSe osobni dopis, e-mail

- uvédomuje si, ze SMS je soucasti
pisemného projevu

- charakterizuje slohovy utvar

- posoudi kompozici ukazek, uzité
jazykové prostiredky

- rozpozna pasmo vypravéce a postav

- rozliSuje ruzné formy promluv postav

- kratce vypravi proZitou pfihodu

- reprodukuje text

- tvofi vlastni text na zadané nebo volné
téma ma prehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

- Slohotvorni Cinitelé

- Psany a mluveny projev

- Funkcni styly a slohové postupy
- Prosté sdélovaci styl

- Vypravovani




lll. Prace s textem a ziskavani
informaci

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- Zjistuje potfebné informace z - Metody c&teni

dostupnych zdrojl, vybira je a pfistupuje
k nim kriticky

- pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenu

- samostatné zpracovava informace

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

- ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

-aplikuje ziskané védomosti a dovednosti
v praxi rozlisi podstatné od
nepodstatného

- Zaznamy z textu
- Zpétna reprodukce textu
- Knihovna - exkurze

Priifezovad témata:

Obcan v demokratické spoleCnosti — osobnost a jeji rozvoj
Zaci vedeni k tomu, aby dovedli slusné a zdvorile jednat s lidmi.

2. rocnik

I. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykove
nedostatky a chyby

- v pisemném projevu uplatiuje znalosti
Ceského pravopisu

- pouziva adekvatni slovni zasoby
vCetné pfislusné odborné terminologie
- vyhleda v textu slova ciziho pavodu

- pouziva Slovnik cizich slov, vyhleda
na Internetu vyznam cizich slov pomoci
internetovych slovnikud

- pouZziva spravneé cizi slova v
mluveném a pisemném projevu

- rozli8i slovotvorny a morfematicky
rozbor slova

- rozliSi ve slové kofen, pfedponu,
pfiponu a koncovku

- Obohacovani slovni zasoba
- Tvaroslovi
- Hlavni principy ¢eského pravopisu




- rozpozna vlastni a nevlastni slozeniny
- pouziva nejznaméjsi zkratky

- Zjisti zkratky pouzivané ve své profesi
- dokaze rozpoznat jednotlivé slovni
druhy

- vyjmenuje zakladni mluvnické
kategorie u ohebnych slovnich druh

- rozliSuje podstatna jména hromadna,
pomnozna, latkova

- pouziva spravneé tvary podstatnych
jmen oznacCujicich paroveé ¢asti téla

- rozezna vzory podstatnych jmen

- chape kolisani mezi vzory

- dokaze vystupnovat pfidavné jméno

- rozliSi druhy zajmen

- rozezna druhy Cislovek

- pouziva spravné tvary Cislovek

- ovlada cteni Cislovek

- pozna urcity a neurcity slovesny tvar,
jednoduchy a slozeny

- rozezna rod ¢inny a trpny

- rozliSuje vid dokonavy a nedokonavy

- uziva spravneé tvary podminovaciho
zpusobu

- rozliSuje pfislovce podle povahy
okolnosti

- rozezna stupnovani prislovci

- rozliSuje tvary s predlozkovou vazbou
a pfislove¢né sprezky

- rozliSuje spojky s ohledem na urCovani
stavby souvéti

- vymezi funkci €astic a citoslovci ve vété
- uziva spravné algoritmus pro psani
koncovek pracuje s nejnovéjSimi
normativnimi pfiruckami ceského jazyka

Il. Komunikacni a slohova
vychova

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného a
vykladového

- pofizuje z odborného textu vypisky

- ma pfehled o dennim tisku a tisku podle

- Publicisticky styl
- Odborny styl




svych zajm{

- rozpozna kvalitu a vérohodnost
jednotlivych druhd textu

- rozpozna rysy bulvaru

- rozezna strukturni prvky novin a
Casopisl

- dokaze poznat jednotlivé utvary stylu

- vysvétli vyhodu mluvené publicistiky pfi
plUsobeni na divaka

- rozliSi zakladni druhy popisu

- vytvofi odborny popis a popis
pracovniho postupu v ramci svého oboru
- uziva odborné terminy

- dokaze charakterizovat osobu

- prokaze schopnost logicky vysvétlit
pracovni postup vcetné uziti odborné
terminologie aplikuje ziskané védomosti
s ohledem na ucCebni obor

Ill. Prace s textem a ziskavani
informaci

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- orientuje se ve vystavbé textu

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

- umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

- vyjadfuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

- ZjiStuje potfebné informace z
dostupnych zdroju, vybira je a pfistupuje
k nim kriticky

- pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenu

- samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- Cteni a porozuméni textu
- Kriticky pfistup - noviny, ¢asopisy




Priifezovad témata:

Obcan v demokratické spole€nosti — komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd,

masova media

Zé&ci vedeni k tomu, aby dovedli slu$né a zdvofile jednat s lidmi.

3. rocnik

I. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- v pisemném projevu uplatnuje znalosti | _ gkjadba

Ceského pravopisu

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiruCkami Ceského jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- pouziva adekvatni slovni zasoby vCetné
pfislusné odborné terminologie

- rozliSi druhy vét podle postoje mluvciho,
podle Clenitosti

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

- vyhleda skladebni dvojice, urCi vétné
Cleny

- rozezna druhy vedlejSich vét

- zdokonaluje se ve znalosti jazykového
systému

- aplikuje zakladni pravidla shody
podmétu a pfisudku spravné uziva
interpunkce, dokaze zdlvodnit psani
Carek ve vété jednoduché a v souvéti

- Hlavni principy syntaktického pravopisu




Il. Komunikacni a slohova

vychova

vysledky vzdélavani ucivo

qu:v . . f - Odborny styl
-vyjadfuje se vécné spravné, jasné a - Re&nicky styl

srozumitelné

-pfednese kratky projev

-vytvori zakladni utvary administrativniho
stylu

-pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenu

- samostatné zpracovava informace

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

- rozliSuje ruzné druhy odborného stylu
- dodrzuje pravidla spisovné vyslovnosti
- vyuziva neverbalni komunikace

- ovlada grafickou a formalni upravu
jednotlivych pisemnych projevu

- rozliSi osobni a ufedni dopis

-vytvori strukturovany a stylizovany
Zivotopis

- Administrativni styl

lll. Prace s textem a ziskavani
informaci

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

-orientuje se ve vystavbé textu

-posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- vystihne charakteristické znaky
rznych druhd textu a rozdily mezi nimi

- pofizuje z odborného textu vypisky
-orientuje se ve struktufe odborné
publikace

- vyhleda potfebné informace diky
orientaci v textu - obsah, rejstfiky

- vyhleda bibliografické udaje

cituje z odborného textu

- Orientace v odborném textu

- Prace s odbornou literaturou

- Technika citovani

- Graficka a formalni uprava pisemnych
projevl




6.1.2. Némecky jazyk

Tydenni hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
2 2 2

Charabkteristika predmétu

Obecny cil

Vyucovani cizim jazyklm je soucdsti vSeobecného vzdélavani, dopliiuje a prohlubuje systém
jazykového vzdélavani. Cilem je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ma jazykové znalosti
a dovednosti potfebné k dorozuméni se v némeckém jazyce. Znalost némeckého jazyka
pfipravuje zaka na aktivni Zivot ve spolecnosti, na schopnost vyuZivat informacni
a komunikacni technologie v kazdodennim Zivoté.

Charakteristika uciva

Predmét v sobé zahrnuje oblast fe¢ovou, jazykovou a redlie. Hlavni ndplini je oblast fecova -
porozuméni textu &i vyslechnuti projevu a Ustni &i pisemné vyjadfovéni. Re¢ové dovednosti
se prohlubuji ve standardnich situacich. Navazuji na vyuku jazyka na ZS a nova témata jsou
orientovana k zajmUm a potfebam Zaka a budouci profese. Je rozvijena slovni zasoba vcéetné
frazi, pravopis a grafickd podoba jazyka. Redlie umoznuji zakim |épe poznat zemi, jeji
tradice, kulturu, zvyklosti. Timto plUsobime pozitivné na vztah k cizincim a cizim kulturam,
coz plsobi pozitivné na vlastni projev Zdka. Mezipfredmétové vztahy jsou uplatiovany
v ramci vSeobecné vzdélavacich pfedméta.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli chapat a respektovat odli§né kulturni a socialni hodnoty
jinych narodd. Vybér textld tykajici se Zivotniho prostiredi, vztahl v rodiné apod. rozviji
i oblast citl a pomaha formovat jejich chovani a postoje.

Pojeti vyuky, metody a formy

Vyuka je vedena tak, aby Zaci dovedli komunikovat v ramci zakladnich témat a uzivali
osvojené jazykové prostfedky, porozuméli jednoduchému cizojazyénému projevu, dokazali
napsat kratky souvisly text, pracovali s jednoduchym textem, véetné odborného, pracovali se
slovnikem. Vyuzivd se prdce skupinové i frontdlni zplsob vyuky, ale i individudIni pfistup
k jednotlivym Zak{m. PFfi vyuce jsou vyuZivany audio i video ukdzky. Praci s ucebnici je
vhodné doplnit i dalSim vyukovym materidlem.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni drovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovidd vystupni Urovni A2+ podle
Spolec¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Zpisoby hodnoceni

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany a hodnoceny pribézné. Zarazuji se gramatické testy
a pisemné prace. Dlraz je kladen na ustni projev. Dalsi zplsoby provérovani ziskanych
védomosti - ¢teni s porozuménim, komunikativni tlohy, rozhovory, orientace v textu, zptsob
osvojeni, rozsah a poutziti slovni zasoby, pfihlédnuti k aktivité v hodinach. Hodnoceni se



provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zak(, které jsou nedilnou soucasti
Skolniho fadu.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

V predmétu Némecky jazyk jsou napliovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Klicové kompetence

Persondalni a socialni kompetence

e zvazit realné svoje moznosti - dusevni i fyzické, uvédomit si disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

e urcit si cile a priority dle svych realnych moZnosti, zajmu, podminek a pracovni orientace
e 0svojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zplsob( jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu a kritiku

e odpovédné pristupovat ke svému zdravi, umét pecovat o svij rozvoj - fyzicky i dusevni
a uvédomovat si dlisledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e aktivné spolupracovat pfi pracovnich a jinych ¢innostech

e dokdzat prijimat a odpovédné plnit zadané ukoly

e aktivné se ucastnit prace v tymu

e vytvaret vstiicné mezilidské vztahy a predchazet konfliktim, nepodléhat predsudkim
e dokdzat si ovéfit ziskané poznatky, umét kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani
druhych

e pfizplsobovat se ménicim se pracovnim a Zivotnim podminkam, naucit se resit zakladni
socialni, ekonomické a finan¢ni problémy

Komunikativni kompetence

e dokdzat se primérené a ucelné vyjadiovat v pisemném a mluveném projevu

e vyjadfovat své myslenky srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné

e dokazat se vyjadrovat a vystupovat v rdmci zdsad kulturniho projevu a chovani

e uvédomit si potfebu znalosti cizich jazyk( pro Zivot i praxi a pochopit vyhody prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

e obhajovat své nazory a postoje

e orientovat se v odborné terminologii, dodrzovat jazykové a stylistické normy (dle
individudlnich schopnosti)

e ulit se zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e formulovat pisemné podstatné myslenky z text( a projevu

e 0svojit si zaklady pro komunikaci nejméné v jednom cizim jazyce

e ziskat potrebnou jazykovou zpusobilost pro zakladni pracovni uplatnéni (porozumét
zakladni terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlm - Ustné i pisemné)

Kompetence k reseni problémii

e umét vysveétlit podstatu problému, dokdzat ziskat informace k feseni, interpretovat
varianty reSeni, vyhodnotit sprdvnost postupu

e 0svojit si pfi resSeni problém rizné myslenkové operace a metody

e osvojit si zaklady tymového reseni, spoluprace

e vhodné volit prostredky a zplsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti
a védomosti nabytych drive

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k vzdélavani a ziskavani informaci

e 0svojit si rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky



e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

e porozumét mluvenému projevu, formulovat pisemné svoje myslenky (poznamky, vyklad,
prednaska)

e aktivné vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

¢ 0svojit si techniku sledovani a hodnoceni pokrok(, zhodnotit vysledky svého uceni, pfijimat
hodnoceni druhych

« rozsifovat si své vzdélani, zejména v oboru

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off line komunikace
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroju

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial
a své profesni cile

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

¢ jednat odpovédné, projevit samostatnost a iniciativu ve svém vlastnim i vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, rozpoznat, kdy jde o poruseni lidskych prav, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat mravné, Cestné, respektovat zasady spolec¢enského chovani, pfispivat k uplathovani
hodnot demokracie

e uvédomovat si svoji vlastni kulturu v demokratické pluralité a v multikulturnim souZziti

a tolerantné pristupovat k identité druhych

e chdpat vyznam priority prostfedi pro ¢lovéka a zapojovat se do jeho ochrany

e chapat Zivot jako nejvétsi a nejcenné;jsi hodnotu a uvédomovat si odpovédnost za svij Zivot
a zivot druhych lidi

e ctit ndrodni tradice, zvyky, hodnoty, chapat minulost a sou¢asnost svého ndroda

v evropském i celosvétovém méfitku

e rozvijet kulturni hodnoty mistni, ndarodni, evropské a svétové a vytvofit si k nim kladny
vztah



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roCnik

|l. Pfredstaveni se

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- pfedstavi sebe, ostatni, zepta se na
jméno, pavod

- dokaze napsat vizitku, vyplnit formular
- ma dostatecnou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury

- ma znalosti o realiich némecky
mluvicich zemi, vyslovuje a &te foneticky
spravné v daném rozsahu

- Navazani kontaktu, predstavovani,
pozdravy

- Hlaskovani

- Formulafr, vizitka

- Zajmena osobni

- Casovani pravidelnych sloves v
pfitomném Case

- Doplnhovaci otazky

- Pfedlozka aus

ll. Rodina a pratelé

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- pozada o zopakovani sdéleni

- pozada o zpomaleni tempa fecCi

- pfedstavi a popise Cleny své rodiny

- ma dostate¢nou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- Rodina a pratelé

- Dotaznik (osobni udaje)

- Pfivlasthovaci zajmena

- Casovani pomocnych a nepravidelnych
sloves

- ovlada prislu§né gramatické struktury - Predlozka in
- ma znalosti o redliich némecky

mluvicich zemi, vyslovuje a &te foneticky

spravné v daném rozsahu

ll. Jidlo a piti

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- orientuje se v druzich potravin - Potraviny

- zepta se a vyjadfi mnozstvi, vahu, - Cena, vaha, mérné jednotky
cenu nakupovaného zbozi - Cislovky

- rozumi receptu - Nulovy ¢len

- ma dostate¢nou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
- ma znalosti o realiich némecky
mluvicich zemi

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v

- Neurcity ¢len

- Mnozné Cislo podstatnych jmen
- Zapor kein

- ZjiStovaci otazky




daném rozsahu

IV. Bydleni

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vyjmenuje €asti bytu, domu

- zna vybaveni pokoju, kuchyné,
koupelny

- rozumi novinovému ¢lanku, inzeratu

- ma dostatec¢nou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
- ma znalosti o realiich némecky
mluvicich zemi, vyslovuje a &te foneticky
spravné v daném rozsahu

- Popis bytu a domu

- Navstéva

- Inzerat - hledam byt

- Clen urgity

- Pfidavné jméno v prisudku
- Cislovky do milionu

- Zapor nicht

V. Program dne

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vyjmenuje aktivity vSedniho dne

- vyjmenuje dny v tydnu

- vyjadfi Casovy udaj

- ma dostateCnou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
-ma znalosti o realich némecky
mluvicich zemi, vyslovuje a &te foneticky
spravné v daném rozsahu

- Denni ¢innosti

- Zaliby, konicky

- Dny v tydnu

- Ur€ovani ¢asu

- Slovesa s pfedponou odlucitelnou
- Pfedlozky ¢asove

- Postaveni slovesa ve vété

VI. Volny ¢as

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- v textu nalezne hlavni myslenky

- vyjmenuje ro¢ni obdobi, svétoveé strany
- objedna si v restauraci

- zvladne vyjadfit svdj souhlas, nesouhlas
- vypravi o svych koniccich, zalibach

- ma dostateCnou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
vyslovuje a ¢te foneticky spravné v
daném rozsahu

- Cinnosti ve volném ¢&as

- Ro¢ni obdobi

- PoCasi

- Pfedpovéd pocasi

- Sklofovani podstatnych jmen
- Otazky zjistovaci a odpovédi




VIl: Vzdélavani

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- zna zakladni spole¢enské zvyklosti - UCeni se

- vypravi o svych koniccich, zalibach - Cile a navyky

- zvladne vypravét o svych aktivitach

- rozumi cildm, navykum pfi uceni

- umi vyjadfit svlj postoj, zhodnotit

- ma dostatecnou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
- ma znalosti o realiich némecky
mluvicich zemi vyslovuje a ¢te foneticky
spravné v daném rozsahu

-Casovani zpusobovych sloves v
pfitomném Case
- Minuly ¢as perfektum

VIll: Dotaznik

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- orientuje se v textu

- zaznamena hlavni myslenky z
precteného textu

- poznamena hlavni myslenky z
vyslechnutého textu, v textu nalezne
dulezité informace

- Sebehodnoceni v oblastech:
poslech
¢teni
psani
mluveni

Prifezovad témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj
Zaci vedeni k tomu, aby dovedli slusné a zdvofrile jednat s lidmi.

2. rocnik

I. Povolani a prace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi inzeratim

- vyjmenuje a pojmenuje povolani

- vypravi o svych zazitcich a aktivitach
v minulosti

- ma dostatecnou slovni zasobu k
danému tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
- ma znalosti o redliich némecky
mluvicich zemi, vyslovuje a &te foneticky
spravné v daném rozsahu

- Zadost o praci

- Nabidka pracovnich mist

- Tvofeni podstatnych jmen

- Préteritum pomocnych sloves
- Casové predlozky




Il. Ve mésté

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dokaze rozsahleji popsat misto

- dokaze se orientovat v informacnich
brozurach

- dokaze poskytnout radu

- orientuje se v hotelu, rozumi pokynum a
informacim

- ma dostate€nou slovni zasobu k
danému tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury

- ma znalosti o realiich némecky
mluvicich zemi, vyslovuje a &te foneticky
spravné v daném rozsahu

- Poskytnuti informace

- Ziskani informaci - informacni brozury
- Ubytovani v hotelu

- ZpUsobova slovesa a vétny ramec

- Rozkaz

- Zajmeno man

lll. Zdravi

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- dokaze pojmenovat Casti téla - Lidske télo
- dokaze napsat dopis - U lékare

- rozumi navodim

- radi a doporucuje

- popisuje sveé pocity

- ma dostate¢nou slovni zasobu k
danému tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury

- ma znalosti o realiich némecky
mluvicich zemi, vyslovuje a Cte foneticky
spravné v daném rozsahu

- Pfivlasthovaci zajmena

- ZpUsobova slovesa

- Slovosled ve vété se zpusobovym
slovesem

IV. Cestovani

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- umi se zeptat na cestu

- vyjmenuje dopravni prostfedky

- dle poskytnuté rady se zorientuje v
neznamém meésté

- ma dostate¢nou slovni zasobu k
danému tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
- ma znalosti o redliich némecky
mluvicich zemi, vyslovuje a &te foneticky
spravné v daném rozsahu

- Druhy dopravy a ubytovani
- Orientace ve mésté

- Pfedlozka mit

- Mistni predlozky




V. Nakupovani

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dokaze rozsahleji popsat misto

- rozumi ¢asovych udajim

- vyjadfi zdvofile prosbu a pozadavek
- chape informacni text

- rozumi pisemnému vzkazu a
hlasovému zaznamu

- ma dostate€nou slovni zasobu k
danému tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
- ma znalosti o realiich némecky
mluvicich zemi

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v
daném rozsahu

- Nakupovani a sluzby
- Informace

- Casové predlozky

- Konjunktiv I

- Slovesa s pfedponami

VI. Obleceni

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:

- pojmenuje obleceni - Obleceni

- vyjadfi pocit spokojenosti,
nespokojenosti

- najde hlavni myslenku v novinovém
¢lanku

- ma dostatecnou slovni zasobu k
danému tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury

- ma znalosti o redliich némecky
mluvicich zemi, vyslovuje a &te foneticky
spravné v daném rozsahu

- Nakup v ruznych oddélenich

- Tazaci a ukazovaci zajmena

- Stupnfiovani pfidavnych jmen a pfislovci
- Osobni zajmena v 3. padé

- Slovesa s vazbou 3. p.

VIl: Oslavy

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dokaze rozsahleji popsat misto

- napiSe pozvanky na oslavu, prani

- zna statni svatky, ndbozenské svatky

- ma dostatecnou slovni zasobu k
danému tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury

- ma znalosti o realiich némecky
mluvicich zemi, vyslovuje a &te foneticky
spravné v daném rozsahu

- Rodinné oslavy

- Vyjadfeni data

- Pfani, pozvanky, osobni dopis
- Radové &islovky

- Osobni zajmena v 4. padé

- Spojka denn

- Casovani slovesa werden




VIIl. Dotaznik

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

-rozumi kratkym textim

- Sebehodnoceni v oblastech:
poslech
Gteni
psani
mluveni

Priifezovad témata:

(:)Iovék a zivotni prostredi — vztah Clovéka k prostredi
Zaci vedeni k tomu, aby dovedli jednat s ohledem na ekologii.

3. rocnik

I. Cestovani

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- popisuje sveé zazitky z cest

- hovofi o své roding, moznosti souziti

- ma dostate¢nou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
-ma znalosti realii némecky mluvicich
zemi, vyslovuje a Cte foneticky spravné v
daném rozsahu

- Zazitky z cest

- Rodokmen

- Spoluziti

- Spojka podradici weil

- Perfektum sloves s odlucitelnou
pfedponou

- Perfektum sloves s pfiponou -ieren
- PfedlozZky se 3. padem

Il. Misto, kde bydlim

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- Cte a piSe sdéleni

- ma dostateCnou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
-ma znalosti realii némecky mluvicich
zemi, vyslovuje a Cte foneticky spravné v
daném rozsahu

- Zafizovani bytu

- Pfedlozky se 3. nebo 4. padem

- Parova slovesa stellen - stehen, legen -
liegen

- Smérova prislovce

Ill. Stravovani

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- dokaze si objednat jidlo, zaplatit,
reklamovat objednavku

- Restaurace - objednavka
- Recept




- popiSe, co mu chutna

- ma dostateénou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
-ma znalosti realii némecky mluvicich
zemi

- Navyky a zvyklosti
- Zajmena neurcita a pfivlastiovaci

IV. Prace

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

-zepta se na pracovni misto, pracovni | - Povolani

podminky - Telefonni rozhovory
- dokaze poradit - Konjunktiv I

- ma dostateCnou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
-ma znalosti realii némecky mluvicich
zemi, vyslovuje a Cte foneticky spravné v
daném rozsahu

- Spojka wenn

V. Zivotni styl

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- zna a zdravy Zivotni styl

- vyjadfi své pocity

- ma dostateCnou slovni zasobu v ramci
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
-ma znalosti realii némecky mluvicich
zemi, vyslovuje a Cte foneticky spravné v
daném rozsahu

- Zdravy zivotni styl

- Zvratna slovesa

- Slovesné vazby

- Tazaci a ukazovaci vztazna zajmena

VI. Svatky a darky

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- ma dostateénou slovni zasobu v ramci | - Druhy darkd

daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
- ma znalosti realii némecky mluvicich
zemi

- vyslovuje a Cte foneticky spravné v
daném rozsahu

- Rodinné oslavy
- Postaveni predmétu ve vété

VIl. Kariéra




vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- mluvi o svém vzdélavani - Skolsky systém

- umi napsat zivotopis - Dal$i vzdélavani

- zna Skolsky systém - Préteritum zpusobovych sloves

- ma dostatecnou slovni zasobu v ramci | - Spojka dass
daného tématu

- ovlada pfislusné gramatické struktury
-ma znalosti realii némecky mluvicich
zemi, vyslovuje a Cte foneticky spravné v
daném rozsahu

VIIl. Dotaznik

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
-rozumi kratkym textim - Sebehodnoceni v oblastech:
poslech
Cteni
psani
mluveni

Prirezovad témata:
Clovék a svét prace — pracovni ¢innosti, prostfedky, pracovisté
Zaci vedeni k tomu, aby se orientovali v pracovnim procesu.

6.1.3. Anglicky jazyk

Tydenni hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 2 2

Charakteristika piredmétu

Obecny cil

Vyucovani cizich jazykl je soucasti vSeobecného vzdélani, dopliuje, rozsifuje a prohlubuje
systém jazykového vzdélavani. Cilem tohoto vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka, ktery
ma jazykové znalosti a dovednosti k dorozumivani v anglickém jazyce. Znalost anglického
jazyka pfipravuje Zdka na aktivni Zivot ve spolecnosti a to i v celosvétovém méritku.




Charakteristika uciva

Tento vyucovaci predmét v sobé zahrnuje oblast fecovou, jazykovou a redlie. Hlavni naplni je
Fe€ovd oblast. Dale porozuméni textu, vyslechnuti projevu a pisemné vyjadfovani. Re¢ové
dovednosti se prohlubuji ve standardnich situacich v ndvaznosti na vyuku jazyka na ZS a jsou
rozsifeny o témata, ktera jsou orientovana na zdjmy a potreby Zaka a jeho budouci profese.
Je dale rozvijena a obohacovana slovni zasoba a to véetné frazi a ustalenych slovnich spojeni,
pravopis a graficka podoba jazyka. Realie umoziuji Zakim |épe poznat anglicky mluvici zemé,
jejich tradice, kulturu a zvyklosti. Timto zplsobem pozitivnhé rozvijime vztah k cizincim
a cizim kulturdm a tim i pozitivné rozvijime vlastni projev zaka. Mezipfedmétové vztahy jsou
uplatfiovany v rdmci vSeobecné vzdélavacich predmét(.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Zak je veden k tomu, aby dovedl chdpat a respektovat odliné kulturni, spole¢enské
a socialni hodnoty jinych narodd a narodnosti. Vybér textl tykajici se Zivotniho prostiedi,

o v s

vztah( v rodiné apod. rozviji i oblast citd zaka a pomahd formovat jeho postoje a chovani.

Pojeti vyuky, metody a formy

Vyuka je vedena tak, aby kazdy zak dovedl komunikovat v ramci zakladnich témat a uzival
osvojené jazykové prostiedky, porozumél jednoduchému cizojazyénému projevu, dokazal
napsat kratky souvisly text, pracoval s jednoduchym textem, véetné odborného, pracoval se
slovnikem. Ve vyuce se vyuZiva predevsim skupinova prace, ale i frontdlni zplsob spolu
s individualnim pristupem ke kazdému Zakovi. Pfi vyuce se pouZivaji audio i videonahravky
a prace s ucebnici je doplnéna dalsim vyukovym materialem.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, kterda odpovida vystupni drovni A2+ podle Spolecného
evropského referencniho ramce pro jazyky.

Zpisoby hodnoceni

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany a hodnoceny pribézné. Zarazuji se gramatické testy
a pisemné prace. Dlraz je kladen na ustni projev. Dalsi zplsoby provérovani ziskanych
védomosti jsou ¢teni s porozuménim, komunikativni Ulohy, rozhovory, orientace v textu,
osvojeni, rozsah a pouziti slovni zdsoby s prihlédnutim k aktivité a praci v jednotlivych
vyucovacich hodinach. Hodnoceni se provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci
zaku, které jsou nedilnou soucasti skolniho radu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

V predmétu Anglicky jazyk jsou naplfiovany a rozvijeny pfedevsim tyto kompetence:

Klicové kompetence

Personalni a socialni kompetence

e zvazZit realné svoje moznosti - dusevni i fyzické, uvédomit si disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

e urcit si cile a priority dle svych realnych moznosti, zajmu, podminek a pracovni orientace

e 0svojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zplsob( jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu a kritiku

e odpovédné pristupovat ke svému zdravi, umét pecovat o svij rozvoj - fyzicky i dusevni

a uvédomovat si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e aktivné spolupracovat pfi pracovnich a jinych ¢innostech

e dokazat prijimat a odpovédné plnit zadané ukoly



e aktivné se Ucastnit prace v tymu

e vytvaret vstiicné mezilidské vztahy a predchazet konfliktlim, nepodléhat predsudkim

e dokdzat si ovéfit ziskané poznatky, umét kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani
druhych

e pfizpUsobovat se ménicim se pracovnim a Zivotnim podminkam, naucit se fesit zakladni
socialni, ekonomické a finan¢ni problémy

Komunikativni kompetence

e dokdzat se pfimérené a ucelné vyjadiovat v pisemném a mluveném projevu

e vyjadiovat své myslenky srozumitelné, souvisle, pfehledné a jazykové spravné

e dokazat se vyjadiovat a vystupovat v rdmci zdsad kulturniho projevu a chovani

uvédomit si potfebu znalosti cizich jazykl pro Zivot i praxi a pochopit vyhody prohlubovani

svych jazykovych dovednosti

e obhajovat své nazory a postoje

e orientovat se v odborné terminologii, dodrZovat jazykové a stylistické normy (dle
individudlnich schopnosti)

e ucit se zpracovdavat béziné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e formulovat pisemné podstatné myslenky z text( a projevu

e 0svojit si zaklady pro komunikaci nejméné v jednom cizim jazyce

e ziskat potrebnou jazykovou zpusobilost pro zakladni pracovni uplatnéni (porozumét
zakladni terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlim - Ustné i pisemné)

Kompetence k reseni problémii

e umét vysvétlit podstatu problému, dokdzat ziskat informace k feseni, interpretovat
varianty reSeni, vyhodnotit sprdvnost postupu

e 0svojit si pfi FeSeni problém( rizné myslenkové operace a metody

e osvojit si zaklady tymového feseni, spoluprace

e vhodné volit prostfedky a zpUsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti

a védomosti nabytych drive

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k vzdélavani a ziskavani informaci

® 0svojit si rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

e porozumét mluvenému projevu, formulovat pisemné svoje myslenky (poznamky, vyklad,
prednaska)

e aktivné vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

e 0svojit si techniku sledovani a hodnoceni pokrok(, zhodnotit vysledky svého uceni, pfijimat
hodnoceni druhych

e rozSifovat si své vzdélani, zejména v oboru

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komunikace
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroju



a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial
a své profesni cile

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

¢ jednat odpovédné, projevit samostatnost a iniciativu ve svém vlastnim i vefejném zajmu
e dodrZovat zakony, rozpoznat, kdy jde o poruseni lidskych prdv, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat mravné, Cestné, respektovat zasady spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

e uvédomovat si svoji vlastni kulturu v demokratické pluralité a v multikulturnim souziti

a tolerantné pristupovat k identité druhych

e chdpat vyznam priority prosttedi pro ¢lovéka a zapojovat se do jeho ochrany

e chapat Zivot jako nejvétsi a nejcennéjsi hodnotu a uvédomovat si odpovédnost za sv(j Zivot
a zivot druhych lidi

e ctit narodni tradice, zvyky, hodnoty, chapat minulost a soucasnost svého naroda

v evropském i celosvétovém méftitku

e rozvijet kulturni hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové a vytvofit si k nim kladny
vztah

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

l. Osobni Udaje, povolani

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym Slovni zasoba
projevum a kratkym rozhovorum -abeceda, Cisla, datum
rodilych mluv€ich pronasenym -zemé a narodnosti
zfetelné spisovym jazykem i s - povolani
obsahem nékolika snadno -barvy

odhadnutelnych vyrazu
- Cte s porozumeénim vécné i jazykové
pfiméfené texty v€etné jednoduchych

Komunikaéni situace
-osobni charakteristika

. g g . -ve tfidé
textd odbornych, orientuje se v BTV
Mg - dopisovani po internetu
textu, v textu nalezne dulezité X
Gramatika

informace hlavni i vedlejSi myslenky
- reaguje komunikativné spravné v
bézZnych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostifedku, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou

- pfitomny Cas slovesa "byt"
-0sobni a pfivlastiiovaci zajmena
-urcity a neurcity Clen

-ukazovaci zajmena

-mnozné Cislo podstatnych jmen

- predlozky mista a ¢asu /at, on, in/




informaci, sdélit své stanovisko

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu Ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- vhodné uplatriuje zakladni zpusoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozumeni textu i ve vlastnim
projevu

- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotoveé a
vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti ma faktické
znalosti pfedevsSim o zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatku z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské
zeme a jazyka

Vyslovnost
koncové "-teen" a "- ty"

Il. Domov

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym

projevum a kratkym rozhovorum

rodilych mluv€ich pronasenym

zfetelné spisovym jazykem i s

obsahem nékolika snadno

odhadnutelnych vyraz(

odhaduje vyznam neznamych vyrazu

podle kontextu a zpusobu tvoreni

Cte s porozuménim vécné i jazykové

pfimérfené texty v€etné jednoduchych

textl odbornych, orientuje se v

textu, v textu nalezne dulezité

informace hlavni i vedlejSi myslenky

- reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v

.

Slovni zasoba

-domov

- Casti domu, osobni majetek

-data, narozeniny, znameni zvérokruhu

Redlie
-Skolni ¢asopis "Teen Scene"

Komunikacni situace

- kratké ¢lanky do Skolniho ¢asopisu
-interview pro Skolni Casopis

- pfedavani zakladnich informaci o sobé

Gramatika
-sloveso "byt" v pfitomném Case
-sloveso "mit" v pfitomném Case




rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostifedkl, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popfr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje viastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravd, blahoprani

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- uplatnuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné
normy

- pouziva bézné gramatickeé prostredky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- zna zakladni spoleCenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatriuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni probléma i v
jinych vyucovacich pfedmétech

-zajmeno néjaky

Vyslovnost
llthll

lll. Rodina

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé€ich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

- odhaduje vyznam neznamych vyrazU
podle kontextu a zpusobu tvofeni

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty v€etné jednoduchych
textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité
informace hlavni i vedlejSi myslenky

- vhodné pouziva prekladové i jiné

Slovni zasoba

-rodina

- fyzicky popis lidi
Realie

-rodina ve Velké Britanii

Komunikacni situace

- popis obrazku
-interview s rodinou
-neformalni dopis rodiné

Gramatika
- pfivlastiiovaci pad
-sloveso "mit" v pfitomném Case




slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi pFelozit pfiméfeny text
- reaguje komunikativné spravné v
bézZnych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku,
dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit sve
stanovisko
- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
sveho prostredi
- zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popfr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravu, blahopfani

rozliSuje zakladni zvukové prostredky
- vhodné aplikuje slovni zasobu v€etné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru
- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné
normy
- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce vV ramci
snadno predvidatelnych situaci
- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématam,

pohotové a vhodné feSi kazdodenni
shadno predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typicke situace tykajici
se pracovni ¢innosti
- ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykoveé oblasti v€etné
vybranych poznatkul z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a
jazyka
- zna zakladni spoleCenské zvyklosti a

/mnozné Cislo/
Vyslovnost
rozdil mezi psanym a vyslovovanym




sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatriuje je vhodné
v komunikaci a pfi feSeni problému i v
jinych vyucovacich pfedmétech

IV. Volny ¢as

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorim
rodilych mluv€ich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpusobu tvoFeni

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
prfimérfené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
v textu nalezne dulezité informace
hlavni i vedlejSi mySlenky

- reaguje komunikativné spravné v
bézZnych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedkul, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- zaznamena pisemné hlavni mySlenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popfr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych
priruCek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravu, blahopfani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcCetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné
normy

- pouziva bézné gramatické prostredky

Slovni zasoba

-hudba

-oblibenost a neoblibenost ¢innosti
-sport a aktivity ve volném Case

Realie
-filmy

Komunikaéni situace

-navstéva kina

-filmova recenze

-interview s mladymi lidmi o filmech
-vypravéni - oblibeny film

Gramatika

-sloveso "rad" + Cinnost

-sloveso "hrat", "délat", "jit" + Cinnost
-tazaci zajmena "jaky", "ktery"
-"taky", "taky ne"

Vyslovnost
"dO"




a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématum, pohotové a
vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typicke
situace tykajici se pracovni ¢innosti

- ma faktické znalosti pfedevsSim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkl z oboru, ato v
porovnani s realiemi matefské zemé a
jazyka

V. Denni program, zivotni styl

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpUsobu tvoreni

- Cte s porozuménim vécneé i jazykoveé
pfiméfené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité
informace hlavni i vedlejSi mySlenky

- reaguje komunikativné spravné v
bézZnych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredkd,
dokaze si vyZadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcéetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- vhodné uplatiiuje zakladni zpusoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,

Slovni zasoba

-hodiny a Cas

-denni rezim

-dny v tydnu, Zivotni styl
-domaci prace

Realie
-sport ve Skole

Komunikacni situace

-sport v nasi Skole - ¢lanek

-interview s mladymi lidmi - oblibené
sporty

-kratky pisemny projev o oblibenych
sportech

Gramatika

- pfitomny Cas prosty
-frekvencéni pfislovce

-vyrazy se slovesem "mit"

- pfedlozky ve spojeni s Casem

Vyslovnost
koncové "-s", "-es




dodrzuje zakladni pravopisné normy

- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématum, pohotové a
vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti zna zakladni
spoleCenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatriuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni problému i v
jinych vyuc€ovacich predmétech

VI. Skola

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorim
rodilych mluv€ich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz

- odhaduje vyznam neznamych vyrazU
podle kontextu a zpusobu tvoFeni

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové
pfimérfené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
v textu nalezne dulezité informace
hlavni i vedlejSi mySlenky

- reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedkul, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostredi

- rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhd a vybranou zakladni odbornou

Slovni zasoba

-kazdodenni ¢innosti

-Skolni pfedméty, typicky den ve Skole
Realie

-Skoly ve Velké Britanii a USA
Komunikaéni situace

-8kolni rozvrh

- popis obrazku

-e-mail: Skola v USA

Gramatika

- pfitomny €as pribéhovy

-srovnani pfitomného Casu prostého a
prubéhového

Vyslovnost
neznélé "e"




slovni zasobu ze svého oboru

- uplatfuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrZuje zakladni pravopisné normy

- pouziva bézné gramatickeé prostredky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématum, pohotové a
vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

- ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné
vybranych poznatkl z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a
jazyka zna zakladni spoleCenské
zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi
fesSeni problému i v jinych
vyu€ovacich pfedmétech

Prifezovad témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj
Zaci vedeni k tomu, aby dovedli slusné a zdvorile jednat s lidmi.

2. ro¢nik

l. Jidlo a piti

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorum
rodilych mluv€ich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpusobu tvoreni

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérfené texty v€etné jednoduchych
textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité
informace hlavni i vedlejSi myslenky

Slovni zasoba
-jidlo a piti
-zdravé stravovani
-rodinné barbecue

Realie

- britska kuchyné
Komunikacni situace

- popis osoby a Zivotospravy

-dopis do Casopisu
-vyjadfeni nazoru

Gramatika




- vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tiSténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

- reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostifedkl, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostredi

- rozliSuje zakladni zvukové prostredky

- uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrZuje zakladni pravopisné normy

- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotoveé a
vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCoveé situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

- ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti vCetné
vybranych poznatkl z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a
jazyka zna zakladni spoleCenské
zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych
vyucovacich predmétech

-pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

-otazka na mnozstvi, vyjadfeni mnozstvi
-vazba "there is", "there are"

Vyslovnost
slovni pfizvuk

Il. V restauraci

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorim
rodilych mluv€ich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

Slovni zasoba

-V restauraci

-schopnosti a dovednosti
-americka angli¢tina

Realie




- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpusobu tvoreni

- Cte s porozumeénim vécné i jazykove
pfiméfené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
v textu nalezne dulezité informace
hlavni i vedlejSi mysSlenky

- vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tiSténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

- reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostifedkul, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu Ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

- rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhl a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- vhodné uplatriuje zakladni zpusoby
tvorfeni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotoveé a
vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné feCoveé situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

- ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné
vybranych poznatkl z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a
jazyka zna zakladni spoleCenské

-vlivy americké kultury

Komunikacni situace

-Zadosti a nabidky, navrhy

-vyjadfeni nazoru, napsani jednoduchého
¢lanku

Gramatika

-vyjadreni "rad bych", "a coz....?"
-vyjadfeni navrhu

-modalni sloveso "moci ,uméti"

Vyslovnost
"Can" X "Can't"




zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi
fesSeni problému i v jinych
vyu€ovacich pfedmétech

lll. Ubytovani v hotelu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorim
rodilych mluv€ich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(
odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpusobu tvoreni
Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dllezité
informace hlavni i vedlejSi myslenky
vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméreny text
reaguje komunikativné spravné v
bézZnych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit sve
stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu Ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné

vybrané frazeologie v rozsahu danych

komunikaénich situaci a tematickych
okruh( a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- uplatfuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

- pouziva bézné gramatické prostredky

a vzorce v ramci snadno

predvidatelnych situaci
- vyjadfuje se ustné i pisemné ke

.

Slovni zasoba
-minulost
-povoleni a Zadosti
-domaci pravidla
-slovnik

Komunikaéni situace

-webové stranky

-rozhovor s lidmi o domacich €innostech
-organizovani vikendu v pfirodé

Gramatika

-sloveso "byt" v minulém Case
- predlozky mista

-modalni sloveso "moci, sméti"

Vyslovnost
intonace otazky




stanovenym tématum, pohotové a
vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

- ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti vCetné
vybranych poznatku z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a
jazyka zna zakladni spole¢enské
zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych
vyuCovacich pfedmétech

IV. Cestovani, prazdniny

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorim
rodilych mluvcich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpUsobu tvoreni

- Cte s porozuménim vécneé i jazykoveé
pfiméfené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v

textu, v textu nalezne dulezité
informace hlavni i vedlejSi mySlenky
- vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi pfelozit pfiméfreny text
- reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostifedkl, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostredi

Slovni zasoba
-cestovani
-prazdniny, ¢innosti o prazdninach

Komunikacni situace

-rozhovor o prazdninach
-orientace v nabidkovych letacich
-audio-diaf, pohled z prazdnin

Gramatika
-minuly ¢as

Vyslovnost
koncové "-ed "




. zaznamena pisemné hlavni mysSlenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popfr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych
priruCek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrava, blahoprani

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

- vhodné uplatiiuje zakladni zpusoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozumeni textu i ve vlastnim
projevu

- uplatfuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrZuje zakladni pravopisné normy

- pouziva bézné gramaticke prostredky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotoveé a
vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCoveé situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

- ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti vCetné
vybranych poznatkl z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a
jazyka zna zakladni spoleCenské
zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych
vyucovacich predmétech

V. Cestovani vlakem, Londyn

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovordm
rodilych mluv¢ich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

Slovni zasoba
-cestovani vlakem
Realie

-Londyn

- britské penize




- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpusobu tvofeni

- Cte s porozuménim vécneé i jazykové
pfiméfené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité
informace hlavni i vedlejsi myslenky

- vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméreny text

- reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si
vyZadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- pozada o vysveétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu di
sdéleni nebo zpomaleni tempa fedi

- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
sveho prostredi

- zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravu, blahopfani

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- vhodné uplatiiuje zakladni zpisoby
tvoreni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

- ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné
vybranych poznatkl z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a
jazyka zna zakladni spoleCenské

- britsky dopravni systém

Komunikacni situace

-koupé jizdenek
-rozhovor o vikendu mimo domov
Gramatika

-pfitomny Cas prosty a budoucnost,

minuly ¢as

-otazka na pfedmét a podmét

-neurcita zajmena

Casové spojky




zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych
vyucCovacich pfedmétech

Priifezovd témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — spolecnost, jednotlivec, kultura
Zaci vedeni k tomu, aby dovedli slusné a zdvorile jednat s lidmi.

3. ro¢nik

l. Orientace ve mésté

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- rozumi pfiméfenym souvislym Slovni zasoba
projeviim a kratkym rozhovortim -orientace ve meéste, obchody
rodilych mluvéich pronagenym Realie
zfetelné spisovym jazykem i s -nakupovani ve Velké Britanii

obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpusobu tvoreni

- Cte s porozuménim vécneé i jazykoveé
pfiméfené texty v€etné jednoduchych | Gramatika
textl odbornych, orientuje se v _pfivlastfiovaci zajmena samostatna
textu, v textu nalezne dulezité _zajmeno "&i"
informace hlavni i vedlejsi mySlenky rozkazovaci zpisob

- vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi pFelozit pfiméfeny text

- reaguje komunikativné spravné v
béZnych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu Ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa fedi

- vyjadrfi, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
sveho prostredi

- zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popfr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych

Komunikacni situace

- popis cesty, optani se na cestu
- popis obrazku

- pisemny popis Cinnosti




pfiruCek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravu, blahopfani

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatiuje zakladni zpisoby
tvoreni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

uplatriuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy
pouziva bézné gramatické prostfedky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fe8i kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni Cinnosti zna zakladni
spoleCenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatfiiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni probléma i v
jinych vyucovacich pfedmétech

.

.

.

Il. Méda, nakupovani

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé€ich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

- odhaduje vyznam neznamych vyrazU
podle kontextu a zpusobu tvoreni

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty v€etné jednoduchych
textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité

Slovni zasoba
-mésto
-oblec¢eni, mdéda

Komunikacéni situace
-nakupovani

Gramatika
stupniovani pfidavnych jmen




informace hlavni i vedlejsi myslenky

- reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredka,
dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit sve
stanovisko

- pozada o vysveétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- vhodné uplatiiuje zakladni zpasoby
tvoreni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

- uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

- pouziva bézné gramaticke prostredky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fe8i kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

- ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné
vybranych poznatkl z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a
jazyka zna zakladni spoleCenské
zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problém i v jinych
vyu€ovacich pfedmétech

| 11I. Plany do budoucna




vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorum
rodilych mluv€ich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpusobu tvoFeni

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty vCetné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité
informace hlavni i vedlejSi mySlenky

- vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tiSténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

- reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedkd,
dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu Ci
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

- vyjadfri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
sveho prostredi

- zaznamena pisemné hlavni mysSlenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popfr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych
priruCek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravu, blahopfani

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozuméni textu i ve vlastnim

Slovni zasoba
-cestovani

-¢innost ve volném Case
-zaméry do budoucna

Komunikacni situace
-domluveni si schlizky
-navrh na spolecnou cinnost
-vypravéni pribéhu, zazitku
Gramatika
-vyjadieni budoucnosti pomoci "chystat
se , hodlat"
a pfitomného ¢asu pribéhového
Casove spojky




projevu

- uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné
normy

- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci vyjadfuje se
ustné i pisemné ke stanovenym
tématim, pohotové a vhodné fesi
kaZzdodenni snadno pfedvidatelné
feCove situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

IV. Pocasi

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorim
rodilych mluvcich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

- odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zpUsobu tvoreni

- Cte s porozumeénim vécné i jazykove
pfiméfené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
v textu nalezne dulezité informace
hlavni i vedlejSi mysSlenky

- reaguje komunikativné spravné v
bézZnych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedkul, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- vyjadfri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
sveho prostredi

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

- pouziva bézné gramatické prostredky

Slovni zasoba
-pocasi
-vlastnosti lidi, slava

Komunikacni situace

- popis charakteru

- pfedpoklady a zaméry
-srovnani vyhod a nevyhod slavy,
vyjadreni "pro" a "proti"
Gramatika

-vyjadfeni pfedpokladu, predtuchy

-otazky na kvalitu a vlastnost

pfislovce miry




a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématum, pohotové a
vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti ma faktické
znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkl z
oboru

V. Média

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovordm
rodilych mluvcich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpusobu tvoreni

- Cte s porozuménim vécneé i jazykoveé
pfiméfené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu,
v textu nalezne dulezité informace
hlavni i vedlejSi mysSlenky

- vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tiSténé i elektronické
podobé a umi pFelozit pfiméfeny text

- reaguje komunikativné spravné v
bézZnych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢&i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci

- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostiedi

- zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
preCteného textu, samostatné, popfr.

Slovni zasoba
-média

Komunikacni situace
- popis sledu udalosti
-odhad vyznamu slov

Gramatika
- predpfitomny Cas

"ja také ano", "ja také ne"




s pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravu, blahopfani vhodné aplikuje
slovni zasobu vCetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

VI. Vecirek

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym rozhovorim
rodilych mluvcich pronasenym
zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpUsobu tvoreni

- Cte s porozuménim vécneé i jazykoveé
pfiméfené texty v€etné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité
informace hlavni i vedlejSi mySlenky

- reaguje komunikativné spravné v
béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu
aktivné osvojenych jazykovych
prostfedkl, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostredi

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

- pouziva bézné gramaticke prostredky
a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématum, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné feCoveé situace i

Slovni zasoba
-organizovani vecirku

Komunikacni situace

-interview s dospivajicim o oblibeném
typu vecirku

-pisemné pozvani na vecirek

-nabidky

Gramatika
- predpfitomny Cas
vyjadfeni navrhu, rozkazu




jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti zna zakladni
spoleCenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplathuje je vhodné v
komunikaci a pfi

feSeni problému i v jinych
vyucovacich predmétech

Prirezovd témata:
Clovék a svét prace — psani profesnich zivotopisu, privodnich (motiva¢nich) dopisu

6.2. Spolecenské vzdélavani

6.2.1. Obcanska nauka

Tydenni hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1

Charakteristika piredmétu

Obecny cil

Obecnym cilem této vzdéldvaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméruje
predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl tak, aby byli slusnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi obc¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné
a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale té# pro verfejny zajem a prospéch. Zaci se udi
porozumeét spole¢nosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyuzivali své spolecenskovédni znalosti v praktickém Zivoté a pro své celozivotni vzdélavani
e znali historii statnosti souc¢asné Ceské republiky se zvldétnim zfetelem na 20. stoleti

e vazili si ziskané svobody a demokracie

e chdpali nutnost ob¢anské aktivity

e respektovali lidska prdva, zakonnost



e uméli pfijmout odpovédnost za své jednani a rozhodnuti

e uznavali Zivot za zakladni lidskou hodnotu

e byli tolerantni vici jinym politickym ndzordm, ndboZenskym vyznanim

e chapali zasady trini ekonomiky

e jednali ekologicky, hospoddarné, vazili si lidské prace

e zvladali zakladni ekonomické pojmy

e mysleli v ekonomickych kategoriich a na Urovni zaméstnance a zaméstnavatele

¢ znali moznosti podnikani v oboru

e zvladali zakladni vypocty v oblasti odménovani, pojisténi, dani

Charakteristika uciva

Studium a ucivo pfedmétu je rozélenéno do t¥i rocnika.

Pfedmét bude vyucovan v uvedenych tematickych celcich:

Clovék v lidském spolegenstvi

Clovék jako ob&an

Problematika prevence

Ochrana ¢lovéka

Uvod do svéta prace

Clovék a pravo

Sexualni vychova

Clovék a hospodarstvi

CR, Evropa a svét

Ve spolecenskovédni ¢asti je daraz kladen na pochopeni zakladnich spolecenskych zakonl a jevd,
jejich aplikace do bézného zivota. Dale pak predevsim na schopnost vyhledavat informace, zhodnotit
je, umét je interpretovat, utvofit si vlastni nazor a ten v pripadé potreby obhajit.

V ekonomické ¢asti je kladen diraz na zvladnuti zakladnich ekonomickych pojmu a vytvoreni
schopnosti myslet v ekonomickych kategoriich a na Urovni zaméstnance a pfipravit ho i na mozZnost
soukromého podnikdni a povinnosti podnikatele. Vychazi se z postaveni zaméstnance a jeho
postaveni

v pracovné pravnich vztazich, z ptikladd hospodareni v rodiné, podniku a statu a uloze statu v obdobi
trzni ekonomiky. Dlraz je kladen na ziskani zakladni informace o odménovani, vypoctu dané z prijm(
a obsahu a vysi socialniho a zdravotniho pojisténi. Mezipredmétové vztahy jsou uplatiovany v ramci
vSeobecné vzdélavacich predmétd.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Ucitel vede pfi vyuce zaky k tomu, aby:

e jednali s jinymi lidmi slusné a odpovédné ve smyslu spolecensky uznavané etiky, Zili estné
o citili potrebu aktivné se zapojit do obanského Zivota a pfijimat odpovédnost za své
rozhodnuti a jednani

e vazili si demokracie, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani

e preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi

e nositele jinych ndzoru (z hlediska humanity a demokracie pfijatelnych), nez maji sami,
nepovazovali za nepfitele, nybrz za partnera k diskusi

e kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, byli ochotni o ni pfemyslet, tvofit si vlastni
usudek a nenechali sebou manipulovat

e uzndvali, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit ho

e jednali tak, aby chranili své zdravi a uvédomovali si rizika, kterym je vystaveno

e na zakladé uvédomeélé vlastni a narodni identity ctili identitu jinych lidi

e soucitili s pfirodou, chranili ji a cilevédomeé zlepsSovali ve svém okoli Zivotni prostiedi,
jednali ekologicky (environmentalni vychova)



e vazili si hodnot lidské prace, nenicili majetek, snazili se zanechat po sobé ve své rodiné i
Sirsi komunité néco pozitivniho

Pojeti vyuky, metody a formy

Pouzité metody prace pfi vyuce predmétu:

o frontalni zplisob vyuky formou vykladu

e samostatné vyhledavani informaci z riznych zdrojl (internet, encyklopedie, periodika, ...)
e interpretace ziskanych informaci pfed tfidou, vedeni diskuse

e (iCast v samostatnych pracich

e prace s texty ve Shirce zakonu

e prace s tiskopisy finan¢niho Uradu, zdravotnich pojistoven, spravy socialniho zabezpeceni
e tematicky zamérené odborné prednasky (méstsky urad, urad prace)

Zpusoby hodnoceni

Ddraz je kladen na:

e porozumeéni podstaty spolec¢enskoekonomickych jev(

e schopnost utvofit si predstavu o zakonitostech fungovani demokratické spolecnosti

e schopnost aplikovat spolec¢enskoekonomické znalosti do praxe

e Postupy hodnoceni:

e kombinace Ustniho a pisemného zkous$eni (znalostni testy) s pfihlédnutim ke schopnostem
zaka, vyhodnoceni samostatnych praci, samostatna tvofiva prace — referaty

Hodnoceni se provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci Zaka, které jsou
nedilnou soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Predmét jako celek pokryva prirezové téma Obcan v demokratické spolecnosti. Vychova

k demokratickému obcanstvi se zamérfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a
hodnotové orientace Zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské
gramotnosti Zaka, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleéenskovédni
oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicim a k Sirsi
obcéanské komunité v misté Skoly.

V predmétu Obcanska nauka jsou naplfiovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Klicové kompetence

Personalni a socialni kompetence

e pfizplsobovat se ménicim se pracovnim a Zivotnim podminkam, naucit se resit zakladni
socialni, ekonomické a financni problémy

e dokazat prijimat a odpovédné plnit zadané uUkoly

e vytvaret vstricné mezilidské vztahy a predchazet konfliktim, nepodléhat predsudkim
Komunikativni kompetence

e dokazat se primérené a ucelné vyjadfovat v pisemném a mluveném projevu

e obhajovat své nazory a postoje

e dokazat se vyjadrovat a vystupovat v rdmci zdsad kulturniho projevu a chovani

Kompetence k reseni problémii



e vhodné volit prostfedky a zpUsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a

védomosti nabytych dfive

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k vzdélavani a ziskavani informaci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e informovat se o politickém a spole¢enském déni v CR i v celosvétovém métitku
e dodrZovat zakony, rozpoznat, kdy jde o poruseni lidskych prdv, vystupovat proti

nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat mravné, Cestné, respektovat zasady spolec¢enského chovani, pfispivat k uplathovani

hodnot demokracie

e uvédomovat si svoji vlastni kulturu v demokratické pluralité a v multikulturnim souziti a

tolerantné pristupovat k identité druhych

e chapat Zivot jako nejvétsi a nejcennéjsi hodnotu a uvédomovat si odpovédnost za svij Zivot

a Zivot druhych lidi

e ctit narodni tradice, zvyky, hodnoty, chapat minulost a sou¢asnost svého naroda

v evropském i celosvétovém méftitku

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

l. Psychologie osobnosti

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- popiSe a charakterizuje etapy vyvoje
osobnosti
Psychologie osobnosti

- objasni pojmy temperament,
charakter, vlastnosti, schopnosti
struktura a vyvoj osobnosti

e rozpozna dusledky stresu a dulezitost
psychohygieny komunikace a konflikty,
reakce na zatézove situace, deprivace

- struktura osobnosti
-Vyvoj osobnosti
-komunikace a
psychohygiena
-rozvoj osobnosti
reakce na zatézové situace, deprivace

konflikty -  stres,

Il. Sociologie

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

* objasni proces socializace, vymezi
socialni role na pfikladech, vysvétli
proces socialniho uceni
Sociologie
sociologie, socializace

-sociologie, socializace
-socialni skupina, socialni role, socialni
uceni




- uvede konkrétni priklady ochrany
mensin v demokratické spole€nosti
socialni skupina, socialni role, socialni
uceni

- dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béznych Zivotnich situacich;
uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pfatelstvi a dalSich
hodnot
Etika
Otazka smyslu lidského Zivota, Zivot
Jako nejvy$si hodnota,
hodnotova orientace

- objasni, jak se maji resit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dusledky

- dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocCet Zivotnich nakladu

lll. Aktualni socialni problémy

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve
Skole, na pracovisti
aktualni socialni problemy
socialni nerovnost a chudoba
socialni postaveni muzu a Zzen v
rodiné, ve spolec¢nosti

- na zakladé pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
priklady porusovani genderove
rovnosti (rovnosti muzu a Zen)
Zpusoby ovliviiovani verejnosti
viiv reklamy a propagacnich
prostredkt na zivotni styl

- uvede pfiklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi kolem
sebe; vysvétli, proC jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné

- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dusledky objasni, jak se maji

-socialni nerovnosti, chudoba
-socialni zajisténi ob&an
postaveni muzu a zen v rodiné a ve
spolecnosti




fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky,
co se rozumi Sikanou a vandalismem
a jaké maji tyto jevy dusledky

IV. Narod a narodnost

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
* uvede konkrétni pfiklady ochrany
mensin v demokratické spolecnosti

socialni skupina, socialni role, socialni
uceni

popiSe na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v souCasné Ceské
spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe
pfifazuje k urcitému etniku (narodu,...)
Média a vefejnost

na konkrétnich prikladech vysvétli, z
¢eho mulze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spolecnosti a pfislusnikem nékteré z
mensin, konflikty mezi pFislusniky
nabozenstvi nabozenska hnuti a
sekty, nabozensky fundamentalismus

- narody a narodnosti
- rasy, etnika

- majority, minority

- multikulturni souziti

V. Verejnost a média

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- popiSe na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v souCasné Ceske
spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro€ sam sebe
pfifazuje k urcitému etniku (narodu,...)
Média a vefejnost

na zakladé pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
pfiklady poruSovani genderové
rovnosti (rovnosti muzd a Zen)
Zpusoby ovliviiovani verejnosti

viliv reklamy a propagacnich
prostfedk( na Zivotni styl

- uvede konkrétni pfiklad pozitivni

-komunita, dav, publikum, vefejnost
-média

-zpusoby ovliviiovani verejnosti
-reklama

vliv reklamy a propagacnich prostfedku
na zivotni styl




obcCanské angazovanosti

- je schopen rozeznat zcela zfejmé
konkrétni priklady ovlivhovani
verejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky..) vysvétli, pro€ je
treba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat
kriticky

VI. Vira a ateismus

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- vysvétli, &im mohou byt nebezpecné -nabozenstvi
nékteré nabozenské sekty nebo a -cirkve

nabozenska nesnasenlivost
Vira a ateismus
nabozenstvi, cirkve

- dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béznych Zivotnich situacich;
uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich
hodnot

Etika

Otazka smyslu lidského Zivota, Zivot
Jako nejvy$Si hodnota,

hodnotova orientace

- popiSe specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

- v konkrétnich pfikladech ze Zivota
rozliSi pozitivni jednani (ij. jednani,
které je v souladu s obCanskymi
ctnostmi)

- od Spatného nedemokratického
jednani vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nekteré nabozenske
sekty nebo a nabozZenska
nesnasenlivost

-nabozenska hnuti, sekty
-nabozensky fundamentalismus
moralka, mravnost

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj
Zaci vedeni k tomu, aby dovedli slusné a zdvorile jednat s lidmi.




2. roénik

I. Clovék jako obéan

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- dovede aplikovat postupy vhodného -lidska prava

jednani, stane-li se

svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani,)

- uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v Ceskych zakonech -
vcetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava
ohrozena, uvede pfiklady jednani,
které demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost,)

- listina zakladnich lidskych prav
-ombudsman

-obCanska spolecnost (jeji principy a
problémy)

teror, terorismus

Il. Ceska republika

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- uvede, kdy je Cloveék zpUsobily k -Ustava

pravnim ukondm a ma trestni
odpovédnost

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obCan povinnosti
strany, vysvétli, pro€ se uskutecCnuji
svobodné volby a proc€ se jich maji
lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se
muze obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

- uvede zakladni zasady a principy, na
nich je zaloZzena demokracie

- dovede debatovat o zcela
jednoznac¢ném a medialné
znamém poruseni principu nebo
zasad demokracie Vysvétli strukturu
Ceského politickeho systému
Ceské republika - politicky systém

- politicky systém

-struktura verejné spravy
_legislativni proces CR
obecni a krajska samosprava

ll. Clovék a pravo

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- uvede, kdy je ¢loveék zpUsobily k
pravnim ukonlm a ma trestni

-pravo, pravni vztahy, subjekty pravnich
vztah(




odpovédnost

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani) uvede, kdy je
Clovék zpusobily k pravnim ukonim a
ma trestni odpovédnost

-soustava soud(i v CR
pravnicka povolani

IV. Ob¢éanské pravo

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k
pravnim ukonim a ma trestni
odpovédnost

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pfi FeSeni konkrétniho
problému

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém Zivoté (napf. o koupi
zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi)
zZjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti
a prava

- dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby

- uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v Ceskych zakonech -
vcetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava
ohrozena

- uvede, k Cemu je pro obCana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem ob¢an povinnosti

-majetkové vztahy
-vlastnické pravo
-odpovédnost za Skodu
-zavazkoveé pravo
dédéni a vydédeéni

V. Trestni pravo

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k
pravnim ukonlm a ma trestni
odpovédnost

- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani) uvede priklady
jednani, které demokracii ohrozuje

-trestni odpovédnost

-tresty a trestné Ciny

-trestni Fizeni

-organy cinné v trestnim fizeni
kriminalita mladeze




(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost)

VIl. Rodinné pravo

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi
a rodi€i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pfi feSeni konkrétniho
problému
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech -
vcetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava
ohrozena

-vznik a zanik manzelstvi
-mezimanzelské vztahy
vztahy mezi rodiCi a détmi

Priifezovad témata:

Clovék a svét prace — pracovni &innost, pracovni prostfedky, pracovisté

3. ro¢nik

l. Cesky stat v prabéhu déjin

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popiSe jeji polohu
a vyjmenuje sousedni staty

- popiSe statni symboly

- vysvétli, proc€ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky vysvétli na
pfikladech osudu lidi (napf. civilistu,
zajatcu, Zid, Rom0, pFislugnikd
odboje), jak si nacisté pocinali
na okupovanych uzemich

-statni a narodni symboly, tradice Ceskeé
statnosti

-vznik CSSR

-prvni republika

-Mnichov a okupace

-2. svétova valka

-komunisticky rezim a jeho promény v
50. a 60. letech

-rok 1968

-obdobi normalizace

-listopad 1989

_rozpad Ceskoslovenska

Ceska republika

Il. Evropa a soudoby sveét

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké
ji z toho plynou zavazky popise, pro¢
existuje EU a jaké povinnosti a vyhody

-evropska integrace
-skladba a cile EU
-CR jako élen EU
-zahrani¢ni politika CR, zapojeni CR pfi




z Clenstvi v EU plynou nasim
ob&anim

feSeni mezinarodnich konfliktt
-ohniska konfliktl ve svété

OSN, NATO
lll. Globalni problémy lidstva
vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- uvede pfiklady velmoci, zemi -globalizace

vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (v€etné lokalizace na mapé)
- na prikladech z hospodafstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, Cemu se
fika globalizace
- uvede hlavni problémy dnesniho
svéta (globalni problémy), lokalizuje
na mapé ohniska napéti v soudobém
svété na pfikladu (z médii nebo z
jinych zdroju) vysvétli, jakych
metod pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem

-dusledky a kritika globalizace
-vyznamné globalni problémy:

-spotfeba surovin a energie, bohatstvi a
chudoba

-populaéni a socialni problémy
-zhorSovani kvality zivotniho prostredi
-lidska prava, mezinarodni vztahy
terorismus

Prifezovad témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — vztah ¢lovék k prostfedi
Zaci vedeni k tomu, aby dovedli jednat s ohledem na ekologii.

6.3.

Charakteristika oblasti

Prirodovédné vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd pfrispivd k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl
a zakonl, kformovani Zadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoZiuje Zakim
proniknout do déja, které probihaji v Zivé i nezivé pfirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemuze
byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojmuG a procesu.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsSim naucit Zaky vyuZivat pfirodovédnych
poznatk( v profesnim i ob¢anském zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhleddvat k nim

relevantni, na dikazech zaloZzené odpovédi.

Prirodovédné vzdélavani muze skola

realizovat bud v samostatnych vyucovacich

predmétech, nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.




Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuZivat pfirodovédnych poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptrirodovédné problémy;

- pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a
zdUvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k pfirodé;

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

6.3.1.Zaklady piirodnich véd

Tydenni hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. ro¢nik
2 1

Charakteristika piredmétu

Obecny cil

Vzdélavani v predmétu Zaklady pfirodnich véd je soucasti pfirodovédného vzdélavani.
Prispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevd a zdkon(, k formovani
zadoucich vztahU k pfirodnimu prostifedi. Cilem predmétu je poskytnout zakim zakladni
teoretické védomosti a intelektudlni dovednosti z chemie a fyziky, které jsou potfebné pro
pochopeni vztahG mezi strukturou latek, jejich vlastnostmi a moznostmi jejich praktického
pouziti. Vyuka sméruje k praktickému zvladnuti vypoctd, ndzvoslovi a aplikaci zakladnich
principl v praxi.

Charakteristika uciva

Predmét Zaklady prirodnich véd je zafazen do 1. a 2. roéniku. V prvnim ro¢niku je naplni
oblast chemie a ekologie a ve druhém rocniku je naplini fyzika.

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

e spravné pouzivat odbornou terminologii,

e vysvétlit podstatu slozeni hmoty a latek,

e zapsat vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin,



e orientovat se v periodické soustavé prvkd,

e popsat a vysvétlit zakladni chemické reakce,

e zvladnout jednoduché chemické vypocty,

e vysvétlit vyznam dUlezitych prvk( a jejich sloucenin,

e charakterizovat vyznamné pfirodni latky,

e zdlGvodnit vliv a dopad chemickych latek na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka,

o fesit otdzky spojené s vyuzivanim chemickych latek v odborné praxi,

e zvladali zaklady mechaniky, termiky, elektfiny, vinéni, fyziky atomu a méli zakladni
predstavu o vesmiru

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu chemie vede Zaky ke spravnému pouzivani chemické terminologie, nazvu
a vzorcll, chemickych rovnic. Zaci klasifikuji chemické latky a chemické a fyzikalni déje podle
jejich obecnych a specifickych znakd, chdpou vztahy mezi strukturou a vlastnostmi latek. Zaci
pfi feSeni chemickych uloh a problém( i pfi reSeni Zivotnich situaci, rozpozndvaji pficiny
i nasledky svého konani, uméji zdavodnit vyznam novych chemickych a fyzikalnich poznatki
pro spolecnost (nové materialy, vyrobni postupy,...). Souc¢asné rozviji pouzivani informacnich
a komunikacnich technologii pro ziskavani informaci a jejich ndsledné zpracovani
pfi samostatné i kolektivni praci.

Pojeti vyuky

Vyuka navazuje na znalosti Zakl ze zdkladni Skoly a je tvofena vykladovou C(asti,
vysvétlovanim uciva, pfipadné metodou rozhovoru s vyuzivdnim problémovych otdzek.
Ve vyuce se vyuziva i prace s textem. Vedle slovnich metod se mohou vyuZivat metody
nazorné demonstracni (folie, film, video, informacni a komunikaéni technologie)
a k procvi¢ovani a zopakovani uiva lze pouZit i didaktické hry. Zaci se uéi pracovat
samostatné i ve skupindch na zadanych ukolech, pfi kterych mohou vyuzivat informace
z odbornych textl a internetu. Tyto informace pisemné zpracovavaji a v diskusich obhajuji.
Probranou latku procvic¢uji formou domacich UkolG. Dle potfeby mohou Zaci vyuZivat
individudlni konzultace a

pomoc vyucujiciho.

Zpisoby hodnoceni

Zaci budou hodnoceni objektivné, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Hodnoceni
se bude ridit klasifikacnim radem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Ke kazdému okruhu témat
bude zarazena ovérovaci kontrolni pisemna prace nebo pisemny test. Po cely Skolni rok bude
zatazeno ustni zkouseni. Déle bude hodnocena aktivita pfi hodinach, schopnost samostatné
prace, celkovy pfistup zdka k vyu¢ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

Zak voli prislusné metody prace podle povahy fe$eného problému, podle rozsahu
a obtiZznosti. Pracuje v tymu nebo samostatné, odpovédné pini své ukoly, diskutuje
o postupech prace a o ziskanych vysledcich, pfijimd hodnoceni své prace od svého
vedouciho, zvaZuje pfipominky ostatnich ¢len tymu.

Clovék a Zivotni prostredi:



Naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na Zivotni prostredi. Posuzuje technickou proveditelnost a ekonomickou efektivitu chemické
vyroby urcité latky, moznosti Uniku toxickych latek do Zivotniho prostfedi, moznosti havarii
s Unikem toxickych latek pfi jejich vyrobé, transportu, skladovani a pouzivani v cilovém
prostredi.

Clovék a svét prace:

Dodrzuje zasady pro bezpecnost a ochranu zdravi, pozarni ochranu a hygienické predpisy a je
seznamen s pouZivanim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl pfi Ukonech
s chemickymi [atkami.

Informacni a komunikaéni technologie:

Umi vyhledavat informace, vyhodnocovat je a pracovat s komunikaénimi prostredky.

V predmétu Chemie jsou naplfiovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat své myslenky srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné

e obhajovat své nazory a postoje

e orientovat se v odborné terminologii, dodrzovat jazykové a stylistické normy (dle
individudlnich schopnosti)

Kompetence k reseni problémii

e 0svojit si pfi FeSeni problém( rizné myslenkové operace a metody

e vhodné volit prostfedky a zpUsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k vzdélavani a ziskavani informaci

e 0svojit si rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e aktivné vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

e rozSifovat si své vzdélani, zejména v oboru

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

I. Obecna chemie

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické | - chemie, chemicka vyroba
vazby -latky a jejich vlastnosti

- Zna nazvy, znacky a vzorce vybranych | -tfidéni latek

chemickych prvku a sloucenin -smési, roztoky

- popiSe zakladni metody oddélovani -stavba atomu

slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi -chemicka vazba

- vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok | - molekuly

pozadovaného slozeni -chemické prvky

- vysvétli podstatu chemickych reakci a - periodicka soustava prvku
zapise jednoduchou chemickou reakci




chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které |ze vyuzit v odborné praxi

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

- uvede, ¢im se chemie zabyva

- objasni vliv chemické vyroby na ZP

- pojmenuje smés a latku chemicky Cistou
- pouziva spravné pojmy rozpoustédlo a
rozpusténa latka

- pouziva znacky a nazvy vybranych
prvku rozliSuje periody a skupiny v PSP,
zapisuje spravné protonové Cislo

-nazvoslovi halogenidu, oxid
-nazvoslovi hydroxidu, kyselin, soli
-zmeény latek

-druhy chemickych reakci
-chemické rovnice

- jednoduché vypocty

Il. Anorganicka chemie

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvkd a sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti
nekovu, kovu a jejich umisténi v
periodické soustavé prvku

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek
charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté,

- posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

- tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych slou¢enin

-vodik, kyslik

-voda

-vzduch

-chlor, sira, uhlik

- charakteristika kovu, vyznam slitin

lll. Organicka chemie

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

- charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodikd a jejich vybrané derivaty a
tvofi jednoduché chemickeé vzorce a
nazvy

-uvede vyznamneé zastupce
jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v
béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

-organické slouceniny

- uhlovodiky

- organickeé slouceniny v bézném Zivoté a
praxi

IV. Biochemie

vysledky vzdélavani

ucivo




Zak:
- charakterizuje biogenni prvky a jejich

-biogenni prvky

slouceniny -Ziviny

- charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni - biokatalyzatory
latky

- popiSe vybrané biochemické déje

V. Zaklady biologie

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav

- popiSe bunku jako zakladni stavebni a
funkCni jednotku Zivota

- charakterizuje rostlinnou a Zivoc€iSnou
buniku a uvede rozdily

- uvede zakladni skupiny organisml a
porovna je

- objasni vyznam genetiky

- popiSe stavbu lidského téla a vysveétli
funkci organu a organovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdraveho Zivotniho stylu

- uvede pfiklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence

- vznik a vyvoj Zivota

- vlastnosti Zivych soustav
- dédicnost a proménlivost
- rozmanitost organismi

- vyvoj Clovéka

- biologie ¢lovéka

- zdravi Zivotni styl

- zdravi a nemoc

VI. Ekologie

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vysveétli zakladni ekologické pojmy

- charakterizuje slunec¢ni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi

(populace, spolecenstva, ekosystémy)
- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecCenstvu

- uvede pfiklad potravniho fetézce

- popiSe podstatu kolobéhu latek v
pfirodé z hlediska latkového a
energetického

- charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

-vyznam ekologie
-organismus a prostredi
-podminky Zivota

- potravni vztahy
-ekosystém

- typy krajiny




VII. Clovék a Zivotni prostredi

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- popise historii vzajemného ovliviovani
Clovéka a pfirody

- hodnoti vliv riznych €innosti lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi

- charakterizuje pusobeni zivotniho
prostfedi na Clovéka a jeho zdravi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzZivani na prostredi
- popiSe zpUsoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi

- uvede zakladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci

- uvede priklady chranénych uzemi v CR
a v regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostfedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupt k
ochrané Zivotniho prostiedi

- zdUvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostfedi na konkrétnim pfikladu z
obcCanského zivota a odborné

praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

-vyvoj vztahu Clovéka k pfirodé
_vztahy mezi élovékem a ZP

- pfirodni zdroje energie a surovin
-odpady

-globalni problémy ZP

-ochrana pfirody

- zasady udrzitelného rozvoje

Prifezovad témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — vztah €lovék k prostfedi
Zaci vedeni k tomu, aby dovedli jednat s ohledem na ekologii.

2. roénik

l. Mechanika

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- rozliSi druhy pohybu a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu
- ur€i sily, které pusobi na télesa, a
popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji

- fyzikalni veli€iny a jednotky
- kinematika
- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny

po Kruznici

- dynamika




- ur¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa pisobenim stalé sily

- vysvétli na pfikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

- urci vyslednici sil pusobicich na téleso

- Newtonovy pohybové zakony, sily v

pfirodé, gravitace

- mechanicka prace a energie
- mechanika tuhého télesa
- posuvny a otacivy pohyb, skladani si

- mechanika tekutin

Il. Molekulova fyzika a termika

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

-vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technické praxi

-vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zpusoby jeji zmény
tepelnych motora

- popiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v pfirodé a v technickeé
praxi

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitfni energie

télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

lll. VInéni a optika

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
-rozli8i zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
- chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu
-charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostfedich
- fesi ulohy na odraz a lom svétla
- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a
CoCkami
- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad
- popise vyznam ruznych druh
elektromagnetického zareni

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukoveé viInéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenové zareni

IV. Elektfina

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- popisSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj
-fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona
- popise princip a pouZiti

elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita vodice

elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

magnetické pole, magnetické pole




polovodi¢ovych soucastek
pfechodem PN

- urCi magnetickou silu v magnetickém
poli vodiCe s proudem

- popiSe princip generovani stfidavych
proudl a jejich vyuziti v energetice

elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos

elektrické energie stfidavym proudem

V. Fyzika atomu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

-popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

-popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

. vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pred jadernym
zafenim

- popiSe princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru

- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

VI. Vesmir

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popiSe objekty ve slunecni soustavé
- zna priklady zakladnich typu hvézd

-Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie




6.4. Matematické vzdélavani

6.4.1.Matematika

Tydenni hodinova dotace:
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 1 1

Charakteristika predmétu

Obecny cil

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP
pro zakladni vzdélavani. V odborném Skolstvi ma matematické vzdéldvani kromé funkce
vseobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani,
v dalSim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Matematické vzdélavani se zaméruje predevsim na metody feSeni uloh, zejména ve vztahu
k oboru vzdélani. V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické vzdélavani rozsiri
Skola ve svém skolnim vzdéldvacim programu matematické vzdélavani v souladu s potiebami
oboru. Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zdklad matematického
vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZzce vzdélavani;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani;
- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité;

- zkoumat a resit problémy;

- Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rliznych
zdroja.

Charakteristika uciva

Ucivo prezentuje v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen
vzdélani. Obsahové navazuje na u¢ivo matematiky zdkladni Skoly a rozsifuje poznatky ve
vybranych okruzich udiva:

- Ciselné obory

- mocniny a odmocniny

- rovnice a nerovnice

- funkce

- stereometrie

Matematické vzdéldvani s ohledem na odborné vzdélavani je rozsSifeno v souladu
s potfebami oboru (kvadratickd funkce a kvadratickd rovnice, goniometrické funkce
obecného uhlu, jejich vlastnosti, grafy a jejich uziti pfi reseni praktickych uloh, statistika).
Mezipredmétové vztahy jsou uplatiovany vramci vSeobecné vzdélavacich predmétd
a odbornych predmét(.



Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Z4ci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Matematika klade dliraz na numerické aplikace, dovednosti resit problémy a dovednosti
vyuZivat informacni technologie a praci s informacemi.

Pojeti vyuky, metody a formy

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych poznatk( v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji s
matematikou;

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného Uhlu, rychlosti, mény pod.);

- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité;

- zkoumat a resit problémy;

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rliznych zdrojl — graf, diagram(
a tabulek, sprdvné se matematicky vyjadiovat.

Zpisoby hodnoceni

V kazdém klasifikacnim obdobi Zaci vypracuji alespon jednu pisemnou praci v trvani jedné
vyucovaci hodiny. Mimo tyto prdce Zaci vypracuji nékolik mensich praci v trvani 10 az 20
minut z vyuc€ovaci hodiny, bude hodnocena i jejich prace a aktivita v hodinach. Hodnoceni se
provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zaka, které jsou nedilnou soucasti
Skolniho radu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

V predmétu Matematika jsou napliovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Klicové kompetence

Persondlni a socidalni kompetence

e urcit si cile a priority dle svych realnych moznosti, zajmu, podminek a pracovni orientace
e osvojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu a kritiku

e dokazat si ovérit ziskané poznatky, umét kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
druhych

e dokazat prijimat a odpovédné plnit zadané uUkoly

e vytvaret vstiicné mezilidské vztahy a predchazet konfliktlim, nepodléhat predsudkim
Komunikativni kompetence

e obhajovat své nazory a postoje

e vyjadirovat své myslenky srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné

e dokazat se vyjadrovat a vystupovat v rdmci zdsad kulturniho projevu a chovani



Kompetence k reseni problémii

e umét vysvétlit podstatu problému, dokazat ziskat informace k feseni, interpretovat
varianty reSeni, vyhodnotit sprdvnost postupu

e 0svojit si pfi FeSeni problém( rizné myslenkové operace a metody

e vhodné volit prostfedky a zpUsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive

e osvojit si zaklady tymového feseni, spoluprace

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k vzdélavani a ziskavani informaci

® 0svojit si rdzné techniky uéeni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

e aktivné vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

e 0svojit si techniku sledovani a hodnoceni pokrokd, zhodnotit vysledky svého uceni, pfijimat
hodnoceni druhych

e rozSifovat si své vzdélani, zejména v oboru

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy

e nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané reseni

o (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméta a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

e aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béznych situacich

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

I. Operace s realnymi Cisly

vysledky vzdélavani ucivo

Zak: o - pfirozena a cela Cisla
- provadi aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly

- pouzivé rlizné zapisy racionalniho &isla | Cisla)

-racionalni Cisla (zlomky, desetinna




- provadi aritmetické operace se zlomky
a desetinnymi Cisly

- zaokrouhli desetinné Cislo

- znazorni realné Cislo na Ciselné ose

- pouziva trojClenku a feSi praktické ulohy
s vyuzitim procentového poctu

- provadi pocetni vykony s mocninami s
pfirozenym a celoCiselnym mocnitelem
uréi druhou mocninu a odmocninu cCisla
pomoci kalkulatoru

-realna Cisla

-pomér (zmenSovani a zvétSovani v
daném poméru)

-trojClenka

-procenta

-mocniny s pfirozenym a celoCiselnym

exponentem
- druha a treti mocnina a odmocnina

Il. Vyrazy a jejich upravy

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozliSuje pojem Ciselny a algebraicky
vyraz a vypocita jejich hodnotu

. provadi operace s mnohocleny (scitani,
odc¢itani a nasobent)

- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva
vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a
rozdil druhych mocnin provadi operace s
lomenymi vyrazy, vymezi podminky
feseni

-Ciselny a algebraicky vyraz,
hodnota

jejich

-séitani, odéitani a nasobeni mnohodélent

- rozklad vyrazl v soucin pomoci
vytykani a vzorcu pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin

-lomeny vyraz, podminky fesSeni

- séitani, odditani, nasobeni a déleni
lomenych vyrazu

Ill. Re$eni rovnic a nerovnic v
oboru realnych Cisel

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- fesi linearni rovnice o jedné neznamé,
ur€i mnoZzinu feSeni

- aplikuje ekvivalentni upravy rovnic pfi
vyjadfeni neznamé ze vzorce

- provede rozbor slovni ulohy a
matematizaci realné situace, sestavi a
vyfesi rovnici, ovéfi vysledek feSeni
fesi linearni nerovnice o jedné neznamé
a jejich soustavy

-linearni rovnice o jedné neznameé

-linearni  rovnice s neznamou ve
jmenovateli

-vyjadfeni neznamé ze vzorce
-jednoduché slovni ulohy

-soustavy dvou rovnic o dvou neznamych

-linearni nerovnice o jedné neznamé
- soustavy linearnich nerovnic




2. roénik

l. Funkce

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- sestroji graf funkce, ur€i, kdy funkce
roste nebo klesa

- aplikuje poznatky o funkcich v
praktickych ulohach

-definice funkce. defini¢ni obor, obor
funkénich hodnot, graf funkce

- prubéh funkci (rostouci, klesajici,
konstantni)

-linearni funkce

-nepfima umeérnost

- uziti funkci - jednoduché slovni ulohy na
linearni funkci a nepfimou umérnost

Il. Planimetrie

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka, uhel a
jeho velikost
- sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobéznikld a lichobéznik z danych
prvkl a urci jejich obvod a obsah
- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a
své tvrzeni zdlvodni uzitim vét o
shodnost a podobnosti trojuhelnikd
- urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruznice
- FeSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy

-zakladni pojmy (bod, pfimka, rovina,
odchylka pfimek, vzdalenost bodu od
primky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka, délka usecky, uhel a jeho
velikost)

téZnice)

-jednoduché konstrukce trojuhelniku

- konstrukce kruznice trojuhelniku opsané
a vepsané

-shodnost trojuhelniku

- podobnost trojuhelnik
-Pythagorova véta a
pravouhlého trojuhelniku
-obvod a obsah trojuhelniku
-rovnobézniky - zakladni vlastnosti
-jednoduché konstrukce rovnobézniku
-obvody a obsahy rovnobézniku
-lichobéznik - zakladni vlastnosti,
konstrukce, obvod, obsah

- pravidelné a nepravidelné
mnohouhelniky- obvod a obsah
-kruznice, kruh - definice

-obvod, obsah kruhu, délka kruznice

- seCna, te€na, nesecCna a tétiva kruznice

trigonometrie




3. ro¢nik

|l. Stereometrie

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- ur€i vzajemnou polohu bodu, pfimek a
rovin

- urCi odchylky pfimek a rovin

- rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni
kuZel, koule) a urci jejich povrch a objem
- aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach

-vzajemné polohy bodu, pfimek a rovin
-odchylky pfimek a rovin

- objemy a povrchy téles (krychle, kvadr,
hranol, valec, jehlan, kuzel, koule

Il. Prace s daty

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data

- porovnava soubory dat

- interpretuje udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach

- ur¢i Cetnost znaku a aritmeticky primeér

-interpretace udaju vyjadienych v
diagramech, grafech a tabulkach

- zaklady statistiky

6.5. Estetické vzdélavani

6.5.1.Literarni a esteticka vychova

Tydenni hodinova dotace:
2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1

Charabkteristika piredmétu

Obecny cil

Literatura a estetickd vychova vychovava Zzaky k sdélnému kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Estetické vzdélavani vyznamné
prispiva ke kultivaci ¢lovéka. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje



Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Obecnym cilem estetického
vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazit se pfispivat
k jejich tvorbé i ochrané. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zak(.

Charakteristika uciva

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak(. Prace s uméleckym
textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena predevsim na vychovu k védomému,
kultivovanému ¢tenarstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k wvytvareni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakl s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.
Mezipredmétové vztahy jsou uplatfiovany v rdmci vSeobecné vzdélavacich predméta.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Z4ci jsou vedeni i k esteticky tvoFivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatfiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

e chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti

e spravneé formulovali a vyjadfovali své nazory

e pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi
e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah

e ziskali pfehled o kulturnim déni

e uvédomovali si vliv prostfedk(l masové komunikace na utvareni kultury
e dovedli pracovat samostatné i vtymu

Pojeti vyuky, metody a formy

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladnich Skol a rozviji je vzhledem
ke spolecenskému a profesnimu zaméreni zaka. Cilem je toto predchdazejici vzdélani
prohloubit, rozsifit, posunout na vyssi kvalitativni a kvantitativni droven a vyuZivat je jako
humanizujici a socializujici nastroj Zakovy vychovy a sebevychovy. Literarni vzdélavani kromé
Cetby, rozboru a interpretace uméleckych dél ¢i jejich ukazek vede k celkovému prehledu.

Zpisoby hodnoceni

Hodnoceni Zak( je provddéno pribéiné podle vysledkl jejich prace pfi vyucovani.
V hodnoceni ucitel posuzuje formdlni spravnost a grafickou Upravu praci Zak(. Hodnoti se
ustni projev a pisemny projev. Zvlastni pristup je uplatfiovan k zaklm s diagnostikovanymi
SPU, zohlednéna je zvlasté dysgrafie, dyslexie, dysortografie. Prlbéziné jsou zarazovany
razné druhy cinnosti- testy, referaty, samostatné prace. Hodnoceni se provadi v souladu
s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zaku, které jsou nedilnou soucasti Skolniho rfadu.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat

V predmétu Literatura a estetickd vychova jsou naplfiovany a rozvijeny predevsim tyto
kompetence:

Klicové kompetence

Personalni a socialni kompetence



e zvazit realné svoje moznosti - dusevni i fyzické, uvédomit si diisledky svého jedndani a
chovéni v rliznych situacich

e urcit si cile a priority dle svych realnych moznosti, zajmu, podminek a pracovni orientace
e 0svojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zplsob( jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu a kritiku

e dokdzat si ovéfit ziskané poznatky, umét kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani
druhych

e aktivné spolupracovat pti pracovnich a jinych ¢innostech

e dokazat prijimat a odpovédné plnit zadané uUkoly

e vytvaret vstiicné mezilidské vztahy a predchazet konfliktim, nepodléhat predsudkim

e aktivné se ucastnit prace v tymu

Komunikativni kompetence

e dokdzat se pfimérené a ucelné vyjadiovat v pisemném a mluveném projevu

vyjadrovat své myslenky srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné

e obhajovat své nazory a postoje

e ucit se zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e orientovat se v odborné terminologii, dodrZovat jazykové a stylistické normy (dle
individudlnich schopnosti)

e formulovat pisemné podstatné myslenky z text( a projevu

e dokazat se vyjadrovat a vystupovat v rdmci zdsad kulturniho projevu a chovani

e 0svojit si zaklady pro komunikaci nejméné v jednom cizim jazyce

e ziskat potrfebnou jazykovou zpusobilost pro zakladni pracovni uplatnéni (porozumét
zakladni terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlm - Ustné i pisemné)

e uvédomit si potfebu znalosti cizich jazyk(l pro Zivot i praxi a pochopit vyhody prohlubovani
svych jazykovych dovednosti

Kompetence k reseni problémii

e umét vysvétlit podstatu problému, dokdazat ziskat informace k reSeni, interpretovat
varianty reSeni, vyhodnotit spravnost postupu

® 0svojit si pti feseni problému rizné myslenkové operace a metody

e vhodné volit prostfedky a zplsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive

e osvojit si zaklady tymového reseni, spoluprace

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k vzdélavani a ziskavani informaci

® 0svojit si rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

e porozumét mluvenému projevu, formulovat pisemné svoje myslenky (poznamky, vyklad,
prednaska)

e aktivné vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

¢ 0svojit si techniku sledovani a hodnoceni pokrokd, zhodnotit vysledky svého uceni, prijimat
hodnoceni druhych

e rozSifovat si své vzdélani, zejména v oboru

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi



e ziskdvat informace z otevienych zdrojQ, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich

technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a

své profesni cile
Obcanské kompetence a kulturni povedomi

¢ jednat odpovédné, projevit samostatnost a iniciativu ve svém vlastnim i vefejném zajmu

e chapat Zivot jako nejvétsi a nejcennéjsi hodnotu a uvédomovat si odpovédnost za svij Zivot
a zivot druhych lidi ctit narodni tradice, zvyky, hodnoty, chdpat minulost a

soucasnost svého naroda v evropském i celosvétovém méfritku

e rozvijet kulturni hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové a vytvofit si k nim kladny

vztah

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik

l. Uméni a literatura

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a
svétové literatufe

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- rozliSi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druh( a zanru

- rozpozna jednotlivé druhy ustni lidové
slovesnosti

- posoudi vyznam ustni lidové slovesnosti
jako inspiracniho zdroje uméleckeé
literatury

- popiSe nékteré etnografické zvlastnosti
regionu

- reprodukuje regionalni povést

- vnima a dava do souvislosti razna
umélecka zpracovani témat z mytologie

- zhodnoti vyznam bible pro sou¢asného

- Ustni lidova slovesnost

- Vyklad vzniku svéta

- Stfedovéka kultura

- Humanismus a renesance
- Baroko

- Narodni obrozeni

- Romantismus

- Realismus




Clovéka (literarni vyznam, inspiracni zdroj
pro uméni, osobni postoj Clovéka

k nabozenstvi)

- vysvétli vyznam cyrilometodéjské mise
pro vznik slovanské vzdélanosti

- rozpozna zakladni rysy romanské a
gotickeé kultury

. zafadi a popiSe zakladni dila ceského
pisemnictvi 10. - 14. stoleti

- posoudi vyznam zivota a dila Jana
Husa

- objasni pojmy renesance a
humanismus

- vysvétli podminky rozvoje uvedenych
smeérad

- rozpozna zakladni rysy renesanc¢niho
stavitelstvi

- vyjmenuje nejznameéjSi renesancni
spisovatele

- zhodnoti pfinos W. Shakespeara pro
soucasnost

- vysvétli vyznam Ceského humanismu
pro rozvoj jazyka a vzdélanosti

- charakterizuje zakladni znaky baroka v
architektufe, malifstvi a literature

- vysvétli vyznam dila J.A. Komenského
- uvédomuje si vyznam narodnich
buditelt pro obnovu Eeského jazyka

- vysvétli zakladni rozdil mezi
romantickym a realistickym pohledem
umélce na svét

- dokaze vyjmenovat predstavitele
svétového a Ceského romantismu

- posoudi vyznam dila K. H. Machy pro
vznik moderni Ceské poezie, vyjmenuje
nékteré predstavitele svétoveho a
Ceského realismu

Il. Aktivni poznavani raznych
druhd uméni

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:

-na pfikladech objasni vysledky lidské - Exkurze
¢innosti z rdznych oblasti uméni - Vystavy

- vyjadFi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- Divadelni a filmova pfredstaveni

lll. Prace s literarnim textem

vysledky vzdélavani

ucivo




Zak:
-postihne sémanticky vyznam textu
- text interpretuje a debatuje o ném

- Zaklady teorie literatury
- Cetba a interpretace literarniho textu
- Tvofivé Cinnosti

IV. Kultura

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

- rozpozna vliv reklamy na Zivotni styl

- Pfehled kulturnich instituci
- Lidové uméni a uzita tvorba
- Kulturni hodnoty

- Reklama

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — osobnost a jeji rozvoj

3. ro¢nik

l. Umeéni a literatura

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a
svétové literatufe

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- rozpozna zakladni znaky v modernich
uméleckych smérech ve vytvarném
umeéni a v literatufe

- uvede vyznamné predstavitele Ceské
mezivaleCné poezie a prozy

- oObjasni pojmy proletaiské uméni,
poetismus, surrealismus

- vysvétli vyznam osobnosti Karla Capka
a jeho dila

- zafadi nejvyraznéjSi autory domaci i
svétové literatury (1. a 2. svétova valka)
-vysvétli pojmy oficialni, samizdatova,
exilova literatura

- zna vyznamné predstavitele Ceské
prozy 2. poloviny 20.stoleti

- rozpozna specifika dramatického textu
vysvétli vyznam divadla v riznych
obdobich vyvoje Ceské spole€nosti

- Umélecké sméry na pfelomu 19. a 20.
stoleti

- Ceska mezivaledna literatura

- Valky 20. stoleti v literatufe

- Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
- Divadlo 19. a 20.stoleti




Il. Uméni jako specificka
vypovéd o skuteénostech

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- na pfikladech objasni vysledky lidskeé
¢innosti z riznych oblasti uméni

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych umeéleckych dél

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
z&kladnich druhd a zanru

- text interpretuje a debatuje o ném

- Lidské vztahy
- Napéti

lll. Aktivni poznavani rznych
druhd uméni

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- na pfikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

- vyjadfri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- Exkurze
- Vystavy
- Filmové a divadelni predstaveni

IV. Prace s literarnim textem

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- postihne sémanticky vyznam textu
- text interpretuje a debatuje 0 ném

- Cetba a interpretace literarniho textu
- Tvofivé Cinnosti

V. Kultura

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

- popise vhodné spoleCenské chovani v
dané situaci

- Kultura narodnosti na naSem uzemi
- Principy a normy kulturniho chovani
- Kulturni hodnoty

Prifezova témata:

Clovék a svét prace — psani profesnich Zivotopis@, privodnich (motivagnich) dopisd.




6.6. Vzdélavani pro zdravi

6.6.1.Télesna vychova

Tydenni hodinova dotace:
1. roc¢nik 2. roénik 3. roénik
1 1 1

Charabkteristika piredmétu

Obecny cil

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych aktivit, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k proZivani
sportovniho vykonu a pohybu, ke kompenzovani negativnich vlivi pfi nevhodném zpUsobu
Zivota a ke spoluprdci pti spolecenskych ¢innostech. Klade se diraz na dodrzovani zdsad
bezpecnosti a prevenci Urazl pfi pohybovych aktivitach.

Charakteristika uciva

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potifebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky
k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a aby rozuméli tomu,
jak pUsobi vyziva, Zivotni prostredi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
prekondvani negativnich emoci a stavd, jednostranné cinnosti a také disharmonické
mezilidské vztahy a jiné negativni vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem
(na alkoholu, drogach, tabaku, hracich automatech), proti medii vnucovanému idedlu télesné
krdsy a hlavné na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Zaci jsou v souéasnosti
vystavovani fadé nebezpeci, ktera hrozi ohroZzenim jejich zdravi a ¢asto i Zivota,

proto nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu i ochranu proti nim, tj. pro
chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti. Mezipredmétové vztahy jsou uplatiovany v ramci
vSeobecné vzdélavacich predmét(.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e cilevédomeé chranit zdravi, vazit si ho a umét rozpoznat, co ho ohrozuje

e pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota

e preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky a situace eliminovany,
vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v kazdodennim rezimu k celoZivotni péci o zdravi
e jednat raciondlné v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

e chapat, jak vlivy Zivotniho prostifedi pasobi na zdravi ¢lovéka

e posoudit dlisledky komercéniho vlivu medii na zdravi a umét zaujmout k medialnim
obsahUm kriticky odstup

e umét vyrovnavat nedostatek pohybu i jednostrannou télesnou i dusevni zatéz

e snazit se o dosazeni sportovni i pohybové gramotnosti

e mit radost a uspokojeni pfi provadéni sportovni ¢innosti



e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

e vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptiim
podle zasad fair play

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich TV a pfi pohybovych
¢innostech vibec

¢ podle potfeby spolupracovat

e dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti

Pojeti vyuky, metody a formy

Télesna vychova je realizovana ve vyu€ovacim predmeétu, dale pak ve sportovnich kurzech,
dnech, kdy je zafazeno plavani, brusleni, lyZovani, turistika, hry i jiné organiza¢ni formy. Hledi
se na moznosti a podminky (materidlni, prostorové, zajmy zakl, zdravotné oslabeni Zaci a
pod.) a na to, aby télesna vychova pomahala kultivovat Zaky v pohybovych projevech i v
télesném vzhledu.

Zpisoby hodnoceni

Celkové hodnoceni zak( v télesné vychové se sklada ze tfi dilCich ¢asti:

a) pfiprava na TV — pravidelna ucast, vhodny sportovni odév, sportovni obuv, dodrZzovani
bezpecnostnich a hygienickych pravidel, pfiprava a uklid cvi¢ebnich pomucek

b) teorie TV — Zak dokaze vysvétlit ndplfi hodiny, navrhnout zhodnoceni, aktivita pfi
hodinach, dodrzovani discipliny, bezpeénosti a pokyn( vyucujiciho

c) sportovni vykony — provadéni cvikl, zapojeni do sportovnich her, vykonnostni vysledky
v jednotlivych disciplinach Pfi hodnoceni zak( se prihlizi k jejich dispozicim, télesnym,
fyzickym a psychickym predpokladim, zdravotnim omezenim a jinym individudlnim vlivim.
Hodnoceni se provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci Zak(, které jsou
nedilnou soucasti Skolniho fadu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

V predmétu Télesna vychova jsou naplfiovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Klicové kompetence

Personalni a socialni kompetence

e zvazZit realné svoje moznosti - dusevni i fyzické, uvédomit si disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

e urcit si cile a priority dle svych realnych moznosti, zajmu, podminek a pracovni orientace
e 0svojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zplsob( jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu a kritiku

e odpovédné pristupovat ke svému zdravi, umét pecovat o svlij rozvoj - fyzicky i dusevni a
uvédomovat si dusledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e aktivné spolupracovat pfi pracovnich a jinych ¢innostech

e vytvaret vstiicné mezilidské vztahy a predchazet konfliktlim, nepodléhat predsudkim
Kompetence k reseni problémii

e osvojit si zaklady tymového reseni, spoluprace

e vhodné volit prostfedky a zplsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e chdpat vyznam priority prostfedi pro ¢lovéka a zapojovat se do jeho ochrany



e chapat Zivot jako nejvétsi a nejcennéjsi hodnotu a uvédomovat si odpovédnost za sv(j Zivot

a Zivot druhych lidi

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

I. Bezpecnost a organizace TV

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- uplatriuje zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych aktivitach

- seznameni studentl s prubéhem a
organizaci hodin télesné

vychovy

- dodrzovani pravidel bezpecnosti
v télesné vychové, v€etné presunu
studentl na sportovisté a zpét

Il. Technika plaveckych zpulsobli

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech -
- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouZziva odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné Cinnosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

- dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- Zaklady plavani - dychani, splyvani,
obratnost

- Zdokonaleni zpusobu kraul - souhra,
dychani

- Zdokonaleni zpusobu prsa - souhra,
dychani

- Zdokonaleni zplsobu znak

lll. Zdravotni aspekt plavani

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené&, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

- Rozvoj pl. vytrvalosti - 10min. prsa
- Rozvoj pl. vytrvalosti - 20min. volny
zpusob

- Rozvoj pl. vytrvalosti - 1000m volny
zpusob

IV. Plavecka obratnost a hry ve
vodé

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- dovede se zapoijit do organizace turnajl

- zaklady skoku do vody




a soutézi

- komunikuje pfi pohybovych €innostech
- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné Cinnosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

- dovede uplathovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odveétvich

- ovlada zakladni herni €innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva

- dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

- plavani pod vodou a loveni predmét

V. Zaklady prvni pomoci

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vyuziva rlznych forem turistiky

- uplatniuje zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych aktivitach

- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovlivAuji zdravi lidi

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a
vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohrozZeni a za mimofadnych
udalosti

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

- zachrana tonouciho - ukazka a
prakticky nacvik

- zasady bezpec€nosti koupani ve volné
pfirodé vcéetné

vodni sporty

VI. Atleticka priprava

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

- komunikuje pfi pohybovych €innostech
- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,

- kondi¢ni cviceni, atleticka prlprava

- atleticka abeceda

- stre€ink- zasady nacvik a zdokonaleni -
- atletické discipliny - 100m, skok

daleky

- rozvoj béZecké vytrvalosti - 800m divky,
1500m hosi




zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

- dovede uplathovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odveétvich

- uplatiuje zasady bezpecnosti
pohybovych aktivitach

- dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

pfi

VIl. Gymnasticka priprava

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

- dovede se zapoijit do organizace turnajl
a soutézi

- komunikuje pfi pohybovych Cinnostech
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouZziva odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné Cinnosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

- dovede uplatfiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich

a vybranych sportovnich odvétvich

- uplatriuje zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych aktivitach

- uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

- kondicni cvi¢eni a zaklady akrobacie
- prostna, streCink

- kondi¢ni cvieni a cviceni s rliznym
nacinim - plné mice, Svihadla, lavicky

VIIl. Zaklady sportovnich her

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

- dovede se zapoijit do organizace turnajl
a soutézi

- komunikuje pfi pohybovych €innostech
- dodrzuje smluvené signaly a vhodné

- zaklady basketbalu - herni €innosti
jednotlivce, pravidla

- basketbal i streetball

- zaklady florbalu - herni Cinnosti
jednotlivce, pravidla

- zaklady salové kopané a futsalu - herni




pouziva odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

- dovede uplathovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odveétvich

- uplatriuje zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych aktivitadch

- ovlada zakladni herni €innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

- dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohrozeni a za mimofadnych
udalosti

¢innosti jednotlivce, pravidla

Priifezovad témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — vztah ¢lovék k prostfedi
Zaci vedeni k tomu, aby dovedli jednat s ohledem na ekologii.

2. ro¢nik

|. Bezpec¢nost a organizace TV

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

- seznameni studentl s prubéhem a
organizaci hodin télesné vychovy

- dodrzovani pravidel bezpecnosti
v télesné vychové, véetné pfesunu
studentl na sportovisté a zpét

Il. Atleticka pruprava

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivc

- dovede pfipravit prostfedky k

- kondi¢ni cviceni
- atleticka pruprava - atleticka abeceda,
- streCink- zasady




planovanym pohybovym &innostem

- pozna chybné a spravné provadéné
cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- ovlada kompenzacni cvieni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil, i
vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiuje osvojené zpUsoby
relaxace

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- zddvodni vyznam zdravého Zzivotniho
stylu

- popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus orientuje
se v zasadach zdraveé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

- kondi€ni cvi€eni v pfirodé - rozvoj
vytrvalosti

- nacvik a zdokonaleni atletickych
disciplin - 100m, skok daleky

- nacvik a zdokonaleni atletickych
disciplin - hod granatem, Stafety

- rozvoj bézeckeé vytrvalosti - 800m divky,
1500m hoSi

lll. Gymnasticka priuprava

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- je schopen zhodnotit své pohybove
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

- dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym

cinnostem

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu

- ovlada kompenzacni cvieni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil, i
vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby
relaxace

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

- kondic¢ni cviceni a zaklady akrobacie -
prostna, stre€ink

- kondi¢ni cviCeni, pfeskok a pfekazkova
draha

- kondi¢ni cviceni a zaklady cviCeni na
hrazdé

- kondi¢ni cvi€eni a cvi€eni s rGznym
nacinim - pIné mice, Svihadla, lavicky

IV. Zaklady sportovnich her

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcl
- pozna chybné a spravné provadéne
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- zaklady basketbalu - herni innosti
jednotlivce, pravidla - basketbal i
streetball

- zaklady florbalu - herni €innosti




-zdlvodni vyznam zdravého Zzivotniho
stylu

- popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus

- dovede posoudit vliv médii na a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

jednotlivce, pravidla

- zaklady salové kopané a futsalu - herni
cinnosti jednotlivce, pravidla

- turnaj v basketbalu

- turnaj v salové kopané

V. Zaklady prvni pomoci a
zdravotni prinos pohybovych
aktivit

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- pozna chybné a spravné provadéné
cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a
v jejich alternativnich smérech

- dovede posoudit vliv médii na a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

- prvni pomoc pfi stavech bezprostfedné
ohrozujicich Zivot a prakticky nacvik
poskytnuti prvni pomoci - pouziti
improvizovanych pomucek

- zdravotni pfinos pohybovych aktivit a
dodrzovani spravné

vyZivy

Priifezovad témata:

Obcan v demokratické spoleCnosti — osobnost a jeji rozvo;.

3. ro¢nik

|. Bezpec¢nost a organizace TV

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dusledky

- seznameni studentl s prubéhem a
organizaci hodin télesné vychovy,
dodrzovani pravidel bezpecnosti

v télesné vychové, vetné pfesunu
studentl na sportovisté a zpét

Il. Atleticka pruprava

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku
- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni

- kondi¢ni cviceni
- atleticka pruprava - atleticka abeceda,
stre€ink- zasady




relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- dovede o pohybovych Cinnostech
diskutovat, analyzovat

je a hodnotit

- vyuziva pohyboveé ¢innosti pro
vS8estrannou pohybovou pfipravu a
zvysSovani télesné zdatnosti

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy reZim ve shodé se
Zjisténymi udaiji

- kondi€ni cvi€eni v pfirodé - rozvoj
vytrvalosti

- nacvik a zdokonaleni atletickych
disciplin - 100m, skok vysoky

- nacvik a zdokonaleni atletickych
disciplin - vrh kouli, technika startu

- rozvoj bézeckeé vytrvalosti - 800m divky,
3000m hosi

lll. Gymnasticka pruprava

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- zvoli vhodna cviCeni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

- OVEFi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

- kondi¢ni cviCeni a akrobacie - prostna,
streCink, gymnastické sestavy

- kondi¢ni cviCeni, pfeskok a pfekazkova
draha

- kondicni cviCeni a cviCeni na hrazdé -
gymnastické sestavy

- kondic¢ni cviCeni a cviCeni s vyuzitim
hudby, zakladni tane¢ni kroky

IV. Sportovni hry

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- uplatniuje zasady sportovniho tréninku
- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
v8estrannou pohybovou

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zZjisténymi udaiji

- dovede uplathovat nau¢ené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci

- zaklady odbijené - herni Cinnosti
jednotlivce, pravidla - halovy i plazovy
volejbal

- florbal - zdokonaleni hernich innosti
jednotlivce, hra5: 5

- salova kopana nebo futsal -
zdokonaleni hernich €innosti jednotlivce,
hrab:5

- utkani v odbijené -6 :6,4:4,2:2

V. Ochrana obyvatelstva za
mimoradnych udalosti




vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- dovede uplatnovat naucené modelové - zasady jednani v situacich osobniho
situace k feSeni konfliktnich situaci ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- objasni dUsledky socialné patologickych | . mimofadné udalosti (Zivelni pohromy,
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a havarie, krizové situace aj.)
spolecnosti a vysvétli, jak aktivne - zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
chranit svoje zdravi (varovani, evakuace

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

Prirezovd témata:
Obc&an v demokratické spolecnosti — spole€nost, jednotlivec, kultura, sport.

6.7. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

6.7.1.Informa¢ni a komunikaéni technologie

Tydenni hodinova dotace:
1. roénik 2. ro¢nik
1 1

Charabkteristika piredmétu

Obecny cil
Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zadky pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Charakteristika uciva

Zaci porozumi zékladdim informacnich a komunikaénich technologii, naudi se na uZivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kanceldfsky software a pracovat s dalSim béinym
aplika¢nim programovym vybavenim (vCetné specifického programového vybaveni,
pouzivaného v prislusné profesni oblasti). Mezipredmétové vztahy jsou uplatfiovany v rdmci
vseobecné vzdélavacich predmétli a v odbornych predmétech.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Jednim z nejvyznamnéjSich procesu, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovéna
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zdkladnou této promény je wvyuzivani prvkd modernich informacnich
a komunikacnich technologii. Vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich
nejen nezbytnou podminkou uUspéchu jednotlivce. Ze zpracovani informaci prostfedky
informacnich a komunikaénich technologii se stdvd také vyznamna ekonomickd aktivita.




Informacni a komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradicnich sektor(, tj. do
pramyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucdsti
vyuziti volného €asu. Tento vyvoj pfindsi nové pracovni pfilezitosti a zasadné ovliviiuje
charakter spoleé¢nosti — dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace
s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Prace s prostfedky informacnich
a komunikacénich technologii mad dnes nejen prlpravnou funkci pro odbornou slozku
vzdélani, ale také patfi ke vieobecnému vzdélani moderniho €lovéka. Zaci jsou pfipravovani
k tomu, aby byli schopni pracovat s prostifedky informacnich a komunikacnich technologii

a efektivné je vyuzivali jak v prabéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feseni
pracovnich ukol v rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které
jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Pojeti vyuky

informace vcetné jejich porozuméni a interpretace. S tim Uzce souvisi probirani uciva, které
navazuje na védomosti a dovednosti Zaka ze zdakladni Skoly a rozviji je vzhledem
k spole¢enskému a profesnimu zaméreni zaka.

Vyuka je vedena prevazné formou vykladu, formou cvi¢eni a samostatnou praci na dané
téma ze strany zaku. Vysledkem prace je zpracovany dokument.

Zpisoby hodnoceni

Hodnoceni Zak( je provddéno prabéiné podle vysledk(l jejich prace pfi vyucovani.
V hodnoceni ucitel posuzuje spravnost vysledku prace. Hodnoti se formalni a graficka Uroven
dokumentu. Zvlastni ptistup je uplatfiovan k Zzakim s diagnostikovanymi SPU. Pribézné jsou
zafazovany rlzné druhy Cinnosti- testy, dopliovaci cvi¢eni. Hodnoceni se provadi v souladu
s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zaku, které jsou nedilnou soucasti Skolniho radu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Predmét jako celek pokryva priifezové téma Informacni a komunikaéni technologie.

V predmétu Informacni a komunikacni technologie jsou naplhovany a rozvijeny pfedevsim
tyto kompetence:

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

dokazat se pfimérené a ucelné vyjadfovat v pisemném a mluveném projevu

e ucit se zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e orientovat se v odborné terminologii, dodrzovat jazykové a stylistické normy (dle
individudlnich schopnosti)

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k vzdélavani a ziskavani informaci

e aktivné vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

e pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace



e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace
e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
e pracovat s informacemi z rlznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredk(i informacnich a komunikacnich
technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Matematické kompetence

e Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

¢ nachazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi fesSeni praktickych ukol(, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roCnik

l. Vyznam vypo¢€etni techniky

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:
- pouziva pocita¢ a jeho periferie - pfehled vyvoje vypocCetni techniky
- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik - zakladni pojmy (analogovy a Cislicovy
(zabezpeceni dat pred zneuzitim, signal, systém, informace, kod,
ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani hardware, software)

autorskych prav a omezeni zejména
technickych a technologickych spojenych
s pouzivanim vypocetni techniky)

- chape specifika prace v siti (v€etné
rizik), vyuziva jejich, moznosti a pracuje
s jejimi prostfedky

Il. Zaklady ICT - informace, data

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- ovlada dalsi b&zné prostfedky online a | - Ciselné systémy, jednotka informace
offline komunikace a vymény dat (bit), délka dvojkovych

- orientuje se v ziskanych informacich, Cisel, byte

tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi - pocitace - rozdéleni, provedeni
jejich vybér a dale je zpracovava pocitacu

- uvédomuije si nutnost posouzeni validity | - technické vybaveni poCitace,
informadnich zdrojl a pouziti informaci schéma pocitace, zakl. Casti.
relevantnich pro potfeby feseni - vyvoj osobnich pocitacl
konkrétniho problému - organizace dat v pocitaCi

- vnéjsi a vnitini pamét, kapacita,
vybavovaci doba, typ RAM, ROM,




EPROM, ...harddisk

- periferni zafizeni - tiskarny, modemy,
scanery...

- programoveé vybaveni pocitaCe -
rozdéleni na zakladni

a aplikaéni
lll. Operaéni systém, pocitacové
sité
vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- hastavuje uzivatelské prostfedi
operacniho systému

- orientuje se v bézném systému - chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni, - -
- rozumi a orientuje se v systému
adresarll, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy souboru a pracuje s nimi

- Vyuziva napovédy a manualu pro praci
se zakladnim a aplikaCnim programovym
vybavenim i béZnym hardware pouziva
bézné zakladni a aplikaCni programove
vybaveni

- operacni systém, jeho charakteristika
- Windows — zakladni pojmy

- uspofadani dat na disku, pojem
adresafr, soubor, cesta, strom

- seznameni s pocitaCem - popis
jednotlivych ¢asti, zapnuti

pocitaCe - studeny a teply start, RESET
tlacitko a dalSi ovladaci prvky

- prostfedi Windows - zakladni
informace, rozvrzeni pracovni plochy

- pocitaCové sité (rozdéleni, rychlost
pfenosu, ochrana dat)

IV. Aplikaéni software - textovy
procesor

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napovédy, uvédomuje
si analogie ve funkcich a ve zplasobu
ovladani rliznych aplikaci

- vybira a pouziva vhodné programove
vybaveni pro feSeni béZnych konkrétnich
ukold

- vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

- pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v prislusné profesni oblasti
- zna hlavni typy grafickych formatd, na
zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje

- seznameni s prostfedim, ovladani
klavesnice a zobrazeni

- dokument - tabelatory, tabelacni znacky
- druhy pisma, prepisovani znaku, pfesun
kurzoru

- tvorba jednoduchého dokumentu podle
predlohy

- odstavce, styly, odrazky

- vkladani textového pole, WordArt,
grafika

- tvorba dokumentu s vyuZzitim grafiky

- vyuziti tabulek v textu, moznosti editace




V. Internet, komunikace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti
- ovlada dalSi bézné prostredky online a
offline komunikace a vymény dat

- orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potfeby FeSeni
konkrétniho problému

- struktura celosvétoveé sité Internet

- pfenosové protokoly, adresace, domény
- Internetovy prohlize¢

- vyhledavani informaci na Internetu,
WWW stranky

- elektronicka posta a dalSi ovladaci
prvky

2. ro¢nik

I. Uvod - zalohovani dat,
antivirova ochrana, sit'ové
prostredi

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pred zneuzitim,
ochrana dat pfed zni€enim, porusovani
autorskych prav a omezeni zejmeéna
technickych a

technologickych spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky)

- aplikuje vySe uvedené - zejména
aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni
dat pfed zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

- nastavuje uzivatelské prostredi
operacniho systému

- VyuZiva napovédy a manualu pro praci
se zakladnim a aplikanim programovym
vybavenim i béZnym hardware

- chape specifika prace v siti (v€etné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s
jejimi prostfedky

- zakladni pojmy - systémové prostiedi
Windows

- zalohovani dat, antivirova ochrana,
ochrana autorskych prav

- pocitacova sit, server,

pracovni stanice

- pfipojeni k siti

lll. Tabulkovy procesor




vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- v oborech s vySSimi naroky na
vyuzivani aplikaci vypocetni techniky
ovlada principy algoritmizace uloh a je
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé
pfiméfené miry abstrakce)

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu,

pfiprava pro tisk, tisk)

- vyuziva dalSi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani)

- ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdroju, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

- tabulkovy kalkulator - seznameni s
prostfedim

- Upravy - oznacit, hledat, zaménit, ...

- vlozit - vlozit, odstranit - konec stranky,
fadek, sloupec,

- format - &islo, zarovnani, vzorky,
ochrana.

- nastroje - seradit fadky, novy graf, ...
- grafy - upravy, galerie, format, ...

- tabulkové funkce - matematické.

- tabulkové funkce - logické.

IV. Tvorba prezentaci (Word,
Power Point)

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- chape specifika prace v siti (v€etné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s
jejimi prostfedky

- samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani pfilohy, Ci
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

- vyuziva dalSi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani)

- voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpUsoby)
k jejich ziskavani

- MS Word - zména a nastaveni atribut(
- PowerPoint — seznameni s prostfedim
- PowerPoint - vkladani objektu, ovladace
- samostatna prace — tvorba prezentaci

V. Grafické editory

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdroju, zejména

pak z celosvétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani

- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym (schémata, grafy apod.)

- grafické editory, vyuziti

- zakladni funkce grafickych systémi
- rastrova a vektorova grafika

- bézné grafické formaty, grafické
informace

- nastroje pro praci s grafikou




- spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpusobem s
ohledem na jejich dalSi uzivatele

- zaznamenava a uchovava textove,
grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

- zna hlavni typy grafickych formatu, na
zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje

- kfivky - vektor vs. bitmapa, typy kfivek a
uzld

- objekty - zakladni objekty, specialni
objekty, pfevod na kfivky

- souhrnné opakovani - samostatna
prace

VI. Moderni prostiredky,
pocitacova sit’

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vyuziva dalSi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani)

- voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpUsoby)
k jejich ziskavani

- ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdroju, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

- spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpusobem s
ohledem na jejich dalSi uzivatele
zaznamenava a uchovava textove,
grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

- lokalni pocitaCove sité.

- komunikace mezi pocitaci - sité LAN,
WAN, Internet,

- pfipojeni na Internet

- E-mail, organizace €asu a planovani,
chat, messenger, videokonference,
telefonie, FTP.

3. roénik

I. Sdileni a vyména dat, export,
import

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- orientuje se v bézném systému - chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,

- pfiprava dat pro hromadnou
korespondenci




rozumi a orientuje se v systému
adresarl, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani,

kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy souboru a
pracuje s nimi je si védom moznosti a
vyhod, ale i rizik (zabezpec€eni dat pfed
zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych a
technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni

techniky

- sloZzka zdroje dat

- aplikace Word - hromadna
korespondence

- moznosti propojeni aplikace Excel a
Word, pfipadné

- powerPoint

Il. Aplikaéni programy -
tabulkovy procesor

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textoveé dokumenty

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace,
zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)

- procvic¢ovani matematickych funkci

- procvicovani logickych funkci

-pfiprava a tvorba grafu, hlavni a vedlejsi
osa

- grafy - uprava formatu

lll. Databaze

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu,

pfiprava pro tisk, tisk)

- pouziva bézné zakladni a aplikaCni
programoveé vybaveni

- struktura databaze, zadznam, polozka,
oblasti pouziti

- navrh databaze, vkladani dat

- formular - vlozit zaznam, pole, popis,
obdélnik

- sestava - navrh pomoci pravodce,
upravy formatu

- Uprava formulare, ovladaci tlacitka,
Uprava okna

IV. Pocitacové sité

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani pfilohy, Ci
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni
ovlada dalSi bézné prostiedky online a

- usporadani pocitacove sité

- prezentace prvku pocitacové sité v
Power Pointu

- identifikace pocitace v siti




offline komunikace a vymény dat - specifika prace v siti, sdileni
dokumentl a prostfedku
- komunikace v siti - LAN, WAN,
Internet

V. Informacni zdroje - Internet

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- ziskava a vyuziva informace z - aplikace dodavané s OS

otevienych zdrojti, zejména - struktura celosvétove sité Internet

pak z celosvétové sité Internet, ovlada - pfenosové protokoly, domeény,

jejich vyhledavani adresace
- internetovy prohlizec
- vyhledavani informaci na Internetu
- elektronicka posta
- dalSi aplikace, vyuzivané na Internetu
Messenger, videokonference, telefonie,
FTP

6.8. Ekonomické vzdélavani

6.8.1.Ekonomika a finance

Tydenni hodinova dotace:
1. roc¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 - 1

Charabkteristika piredmétu

Obecny cil

Cilem obsahového okruhu je vybavit Zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory
vzdélani, ale tak, aby byl vyuzZitelny pro vSechny obory vzdélani. Provdzani na vlastni
odbornost zajisti $kola ve svém SVP a vyuéujici pfimo ve vyuce. Vysledkem vzdélavani nejsou
pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti Zak(i. Standard financni gramotnosti je dale
napliovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a ¢astecné i v matematickém vzdélavani.
Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.




Charakteristika uciva

Obsahovy okruh je zaméren tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli
jim a uméli je spravné pouzivat. Ziskaji prehled o zakladnich ekonomickych systémech
a nauci se orientovat mezi nimi, pochopi vyhody a nevyhody jednotlivych systém.

Zaci se naudi orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zp(sob
mysleni. Nauci se zpracovat jednoduchy podnikatelsky zamér ve svém oboru. Ziskdavaji
zakladni znalosti o hospodareni podniku. Nauci se vypocitat mzdu a jednotlivé typy pojisténi.
Ziskaji zakladni orientaci v dafiové soustavé. Zaci ziskaji zakladni prehled z oblasti
marketingu, managementu a organizaci prace v podniku. Zaci jsou vedeni k nutnosti sledovat
aktualni zmény v pfislusnych oblastech legislativy.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Zaci jsou pfipravovani i na moznost samostatného podnikdni v oboru. Ziskaji poznatky
o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. BEhem vyuky je upeviiovano
jejich povédomi o povinnosti dodrZovat stanovend pravidla, zadkony a predpisy i o fungovani
ekonomiky a lidské spole¢nosti jako celku.

Pojeti vyuky

Tézistém vyuky predmétu je rozvoj dovednosti a schopnosti, navyk dovednosti prijimat
informace ekonomického razu véetné jejich porozuméni a interpretace. S tim Gzce souvisi
probirani uciva, které navazuje na védomosti a dovednosti Zak( ze zakladni Skoly a rozviji je
vzhledem k spolecenskému a profesnimu zaméreni zakl. Vyuka je vedena prevdiné formou
vykladu, formou cvi¢eni a samostatnou praci na dané téma ze strany Zakd - formou
pisemnou a formou Ustni.

Zpisoby hodnoceni

Hodnoceni Zak( je provddéno pribéiné podle vysledkl jejich prace pfi vyucovani.
V hodnoceni ucitel posuzuje formalni spravnost. Hodnoti se Ustni projev a pisemny projev.
Zvlastni pristup je uplatiovan k zakim s diagnostikovanymi SPU. Priibézné jsou zarazovany
razné druhy Cinnosti- testy, doplfiovaci cviceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

V predmétu Ekonomika jsou naplfiovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Klicové kompetence

Persondlni a socidalni kompetence

e zvazit realné svoje moznosti - dusevni i fyzické, uvédomit si disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

e urcit si cile a priority dle svych realnych moznosti, zajmu, podminek a pracovni orientace
e pfizpUsobovat se ménicim se pracovnim a Zivotnim podminkam, naucit se resit zakladni
socialni, ekonomické a finanéni problémy

Komunikativni kompetence

e vyjadiovat své myslenky srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné

e obhajovat své nazory a postoje

e ucit se zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
Kompetence k reseni problémii



e umét vysveétlit podstatu problému, dokazat ziskat informace k reseni, interpretovat
varianty reSeni, vyhodnotit spravnost postupu, osvojit si zaklady tymového reseni,
spoluprace

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k vzdélavani a ziskavani informaci

e aktivné vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e mit pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrZovat zakony, rozpoznat, kdy jde o poruseni lidskych prdv, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat odpovédné, projevit samostatnost a iniciativu ve svém vlastnim i vefejném zajmu
Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e efektivné a ucelné hospodafit se svymi finanénimi prostredky

e zvazovat pfi planovani a posuzovani ¢innosti v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté moziné
naklady, vynosy, rizika a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

e znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace a jeji financni i spolecenské ohodnoceni

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

I. Uvod do ekonomie

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- spravné pouziva a aplikuje zakladni -ekonomika a ekonomie
ekonomické pojmy - potfeby a jejich uspokojovani

-Zivotni Uroven

. definuje praci, pfirodni zdroje a kapital ) ; L ,
e pracl, pri ' 20r0) P! -zakladni ekonomické systémy




jako vstupy do vyroby

- vnima souvislost zivotni urovné k
Zivotnimu prostredi rozliSuje jednotlivé
Casti vyrobniho procesu

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky
proces

Il. Trzni ekonomika

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- spravné pouziva a aplikuje zakladni
ekonomickeé pojmy

- posoudi vliv ceny na nabidku a
poptavku

- rozpozna bézné cenoveé triky a klamavé
nabidky

- vysvétli, co ma vliv na cenu zboZi

- vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné
ceny na pfikladu popiSe fungovani
trzniho mechanismu

-trh, trzni subjekty, typy trhi
-nabidka a poptavka
-rovnovazna a trzni cena
-konkurence

- podstata trzni ekonomiky, trzni
mechanismus

lIl. Podnikani

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- spravné pouziva a aplikuje zakladni
ekonomickeé pojmy

- formuluje podstatu a cile podnikani

- orientuje se v pravnich formach
podnikani a dovede charakterizovat jejich
zakladni znaky

- posoudi vhodné formy podnikani pro
obor

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocCet

- komentuje jednotlivé kroky pfi zakladani
a ukonceni zivnosti

- orientuje se v nalezitostech zadosti o
Zivnostenské opravnéni dokaze porovnat
rizika, vyhody a nevyhody podnikani a
zaméstnani

-podnikani - znaky a pfedpoklady
-pravni formy podnikani

-podnikani podle zivhostenského zakona
- podnikani podle obchodniho zakoniku
(obchodni spolecnosti)

- podnikatelsky zamér

IV. Penize a financni trh

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

-vznik a vyvoj penéz




- spravné pouziva a aplikuje zakladni
ekonomickeé pojmy

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

- dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

- vypliuje doklady souvisejicich s
pohybem penéz

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro ného unosné (napf. pujcka),
nebo nutné a vyhodné

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tiZivé socialni situaci

- havrhne a posoudi moznosti feSeni
nedostatku finan¢nich prostfedku

- vysvétli zpusoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN

- vysvétli vyznam pojisténi

orientuje se v produktech poijistovaciho
trhu vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potfeby

-funkce penéz

-druhy platebniho styku

-bankovni sluzby a sluzby ostatnich
penéznich ustavl

-urokova mira

-rodinné finance

- pojisténi, jeho vyznam a formy
(zadkonné, komercni)

V. Podnik, podnikové €innosti

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- spravné pouziva a aplikuje zakladni -podnik a jeho znaky

ekonomické pojmy -struktura majetku podniku - dlouhodoby
a obézny

- definuje podnik

- rozliSuje zdroje kryti majetku ( cizi,
vlastni)

- orientuje se ve struktufe podnikovych
Cinnosti

- posoudi dusledky hospodareni s
majetkem pro ekonomiku podniku

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- charakterizuje prabéh vyrobni ¢innosti
- chape vyznam optimalni vySe zasob

-zdroje financovani majetku - vlastni a
cizi
- podnikové cinnosti




- orientuje se v nastrojich marketingu,
vysvetli pojem management

VI. Hospodareni podniku

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- spravné pouziva a aplikuje zakladni
ekonomickeé pojmy

- rozliSi jednotlivé druhy nakladu a
vynosu

- feSi jednoduché kalkulace ceny
fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

-naklady a vynosy
-kalkulace
- vysledek hospodareni ( zisk, ztrata)

3. roénik

|l. Danova soustava

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodarstvi

- orientuje se v danové soustave,
charakterizuje vyznam dani pro stat

- feSi jednoduché pfiklady vypoctu dané
z pfidané hodnoty a dané z pfijmu

- vysvétli rozdil mezi pfimou a nepfimou
dani vysvétli, pro€ obCané plati dané€,
socialni a zdravotni pojisténi

-zakladni charakteristika darové
soustavy
- dané pfimé a nepfimé

Il. Evidenéni a danova povinnost

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- chape vyznam dokladu v dafiové
evidenci

- vyhotovi danovy doklad

- umi vést danovou evidenci pro platce i
neplatce dané z pfidané hodnoty

- objasni nutnost vedeni danové
evidence

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena liSi podle

-zasady vedeni dafiové evidence
-oceflovani majetku

-UCetni doklady

-danové pfiznani k dani z pfijmu FO
- dafové pfiznani k dani z pfidané
hodnoty




zakaznikd, mista a obdobi

- orientuje se v ucetni evidenci majetku
- orientuje se ve vedeni zaznam

- zna principy sestaveni dafiového
pfiznani k dani z pfijmu vyhotovi
zjednodusené darové pfiznani k dani
Z pfidané hodnoty

lll. Narodni hospodarstvi

ucivo

vysledky vzdélavani
Zak:
-vysvétli ulohu statniho rozpocCtu v

narodnim hospodarstvi

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky
na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dasledkdm

- Vi, jak postupovat pfi jednani na uradu
prace

- chape dusledky nezaméstnanosti

- definuje podminky pro poskytovani
podpory v nezaméstnanosti
charakterizuje jednotlivé ukazatele
urovné narodniho hospodarstvi

-pojem narodni hospodarstvi
-statni rozpocCet

- ukazatelé urovné narodniho
hospodafrstvi (nezaméstnanost,
inflace, HDP, platebni bilance)
-nezameéstnanost — hledani
zameéstnani

-sluzby ufadua prace

- volba povolani a vliv vzdélavani

IV. Mzdy a pojisténi

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- na prikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele vUci statu

- orientuje se ve slozkach, které tvofi
mzdu

- chape vyznam socialniho a zdravotniho
pojisténi

- stanovi vysi danového zakladu pro
vypocet dané z pfijmu ze zavislé Cinnosti
- vypocte socialni a zdravotni pojisténi

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouveé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam fesi jednoduché vypocty
mezd

-mzda, jeji formy a slozky
-socialni a zdravotni pojisténi
-dan z pfijmu ze zavislé €innosti
- pfiklady na vypocet mezd

V. Pracovnépravni vztahy

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele

- pracovni pomér: vznik, zmény a




a ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

- orientuje se v pozadavcich
zaméstnavatele pfi ziskavani a vybéru
pracovnik

- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva

- dovede vyhledat pouc€eni a pomoc

v pracovnépravnich zalezitostech

- orientuje se v problematice uzavirani a
ukon€ovani pracovniho poméru

- na pfikladu popiSe zakladni povinnosti
podnikatele vUci statu

- popiSe hierarchii zaméstnanct v
organizaci, jejich prava a povinnosti

- na pfikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za Skody ze
strany zameéstnance a zaméstnavatele

- orientuje se v nalezitostech dohody o
hmotné odpovédnosti, odliSi pracovni
smlouvu a dohody o pracich konanych
mimo pracovni pomeér z hlediska
odmeény, pojisténi a dané

ukonceni pracovniho poméru

- prava a povinnosti zaméstnancu a
zaméstnavatell ve vazbé na pracovni
smlouvu a jeji obsah

-organizace prace na pracovisti
-Skody - jejich druhy, moznosti
predchazeni Skodam

- odpovédnost zaméstnance a
zameéstnavatele za zplsobené Skody
- dohoda o hmotné odpovédnosti

6.9. Odborné vzdélavani

6.9.1.Technologie
Tydenni hodinova dotace:

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
2 2,5 3,5

Charabkteristika piredmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je poskytnout zaklim komplexni odborné védomosti potfebné pro zvladnuti
¢innosti v odborném vycviku a v praxi pro tvorbu ddmskych, panskych a détskych ucesu.
Rovnéz holeni vousl a Upravu knirll a plnovousu. Seznamit zaky se zafizenim provozoven,
s pracovnim naradim, pomlickami a ndstroji. Zaci se nauéi teoreticky ovladdat spravné
pracovni postupy s ohledem na estetiku a modu. Sezndmi se se zaklady kosmetiky, manikury,
liceni a péce o plet. Sezndmi se s pripravou vldsenkarského materidlu. Zaci jsou vedeni
ke svédomité a peclivé praci a k dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace.



Charakteristika uciva

V Uvodu je sezndmeni s historii a vyznamem oboru, usporaddnim pracovisté kadernika
a provozoven, bezpecnost a ochrana zdravi na pracovisti. Nasleduje péce o vlasy (denni
péce, myti vlasl, masaze, diagnostika vlasi a pokozky). Vodova ondulace- techniky, popis
postupu hotoveni vodové ondulace, kone¢nd uUprava vlasi. Ondulace Zelezem- pomucky
zpusob pouZiti ondulaéniho Zeleza. Preparace vlasl - Zaci ziskaji informace o vyvoji
a technologickém postupu. Strfihani vlasd - seznameni s technikami stfihani, s naradim,
pomuckami. Odbarvovani vlas - podstata odbarvovani, pouzivani pfipravkli a nové
technologické postupy. Melirovani vlasi- seznamovani s novymi technikami prace. Barveni
vlasl- informace o rozdéleni a charakteristice barev, techniky barveni vlasli. Regenerace
vlasli - péce o rGzné typy vlasl, pouzivani pfipravkQ vlasové kosmetiky. Péce o ruce-
anatomie nehtu, pé¢e o ruce a nehty. Uprava obo¢i a voust - barveni oboéi a vous.
Vlasenkarstvi - vyvoj , druhy vlasové suroviny, jeji zpracovani, vyroba vlasenek. Déjiny vyvoje
Uces - uprava vlasl v jednotlivych historickych obdobi. Naro¢na ucesova tvorba - seznameni
s tvorbou spolecenskych ucest. Aktudlni Ucesova tvorba - sledovani sou¢asnych madnich
trendll, technologické postupy Ucesu. Poradenska sluzba - seznameni s volbou ucesu dle
typu zakaznika, obliceje, zakryti kosmetickych vad. Zmény barvy a struktury vlasu - ziskani
informaci o zménach barvy vlasi v prlibéhu Zivota o vadach vlasd. Problémy s vlasy -
vypaddvani vlasl a péce o rizné typy vlasl. Zasady kosmetické péce - klasifikace a vady pleti.
Dalsi upravy vlasu - transplantace vlas(, prodluZzovani, tvorba dred(l, nové techniky.
Nezbytnosti je téz holeni vousl - naradi a pomiicky, postup holeni, o3etfeni pleti po holeni.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu rozviji také prostorovou predstavivost zak(, logické mysleni, jemné
psychomotorické schopnosti. UCitel dba na zvySovani Urovné estetického citéni Zzakd,
peclivosti a trpélivosti pfi praci na zadaném ukolu. Vyuka predmétu rovnéz vede Zaky
k Ucelnosti a dodrzovani technologickych postup, zasad, predpis(i a pravidel.

Pojeti vyuky, metody a formy

Ve vyuce predmétu se nejvice uplatni frontdlni zplsoby vyuky. Pfi tom je ale Zadouci aktivné
zapojit a motivovat Zaky. PFi vyuce jsou hojné vyuzivany audiovizualni vyukové materialy,
jako napf. projekce, pocitatové prezentace, pohyblivé animace atd. Rovnéz jsou pouZivany
nazorné modely nebo ukazky kadernickych metod a prvkd. Vyuka je podle moznosti
doplnéna diskusemi k uréitym odbornym tématlim. V nékterych tématech ucivo navazuje
na znalosti ziskané v jinych predmétech a Zakim jsou zadavany kteseni problémové
priklady, aby dokdazali samostatné pouZit své znalosti k feSeni konkrétnich dloh a uvédomili si
vzajemné souvislosti.

Zpisoby hodnoceni

Provérovani dosazenych znalosti zak(l je provadéno pribéiné kombinaci Ustniho zkouseni
a pisemnych testl. Dale se hodnoti zpracovani konkrétnich zadanych samostatnych praci
a projektd. Pri hodnoceni vysledk( Zaka je prihlizeno i k jeho zapojeni do vyuky, k aktivnimu
vystupovani pfi hodinach a schopnostem aplikovat obecné znalosti na konkrétni situace.
Hodnoceni se provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zaka, které jsou
nedilnou soucasti Skolniho fadu.



Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

V predmétu Technologie jsou napliiovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Klicové kompetence

Matematické kompetence

e spravneé pouzivat a prevadét bézné jednotky (zejména hmotnostni a délkové)

e nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech objektl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
Persondalni a socialni kompetence

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Kompetence k reseni problémii

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e vhodné volit prostfedky a zpUsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti

a védomosti nabytych drive

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uéeni, vzdélavani a ziskavani informaci

uplatfiovat rlizné zplsoby prdace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii

Komunikativni kompetence

e ucit se zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Odborné kompetence

Provadet veskeré kadernické prace

e vhodné vyuzivat materialy a UCelné provadét zadané kadernické Cinnosti

e jednat se zakazniky, respektovat jejich poZadavky a do prace vnést vlastni osobitost

e umét zpracovat potfebnou dokumentaci a evidenci vykonané prace a spotfeby materidlu
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkii nebo sluzeb

e dodrZovat stanovené standardy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti chdpat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména provozovny



Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

l. Uvod do uéiva, pracovisté
kadernika

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy

- uvede pfiklady bezpec€nostnich rizik,
event. nejCastéjsi pfiCiny urazu a
jejich prevenci

- ma prehled o pouzivanych
pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
pusobeni v pribéhu aplikace

Historie oboru

- Vyznam oboru

- Zarizeni a usporadani provozovny
-Zasady spoleCenského chovani na
pracovisti

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci

- Hygiena prace

Il. Péce o vlasy

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi - Denni péce

pFistrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy

- provadi diagndzu vlasu a na zakladé
vysledkl diagndzy urci postup Upravy
ucesu

- ma pfehled o pouzivanych pfipravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
prubéhu aplikace

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pfipravky
a pfi jejich uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkl a jejich bezpeénou
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

- voli potfebné pracovni pomucky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- provadi rizné druhy masazi vlasové

- Myti vlasti a pokozky hlavy
- Masaz hlavy
- Diagnoza vlasu a pokozky




pokozky (rucni, pfFistroji)

- provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlasu s pouzitim klasickych
regeneracnich pfipravka a pfipravku s
biologickymi uCinky

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni
vlasu do tvaru u€esu do vin s pouzitim
hfebene)

lIl. Holeni vousu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skon€eni jejich
Zivotnosti

- voli potfebné pracovni pomuacky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

- holi vousy bfitvou

- upravuje tvar knirl a plnovousu
technikou stfihu nizkami pfes hieben
nebo stfihacim strojkem, odholi
kontury bfitvou

Pomducky a material k holeni
Pfiprava k holeni

Postup pfi holeni

Holeni s naparkou

Osetfeni pleti po holeni

- Uprava voust

IV. Vodova ondulace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi

postupy
- uvede pfiklady bezpec€nostnich rizik,

event. nej¢astéjSi pfi€iny urazul a jejich

prevenci

- provadi diagndzu vlasu a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup upravy
ucesu

- dodrzuje bezpec€nostni pfedpisy a

ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky

a pfi jejich uskladnéni
- dba na hospodarné a ekologické

vyuzivani pfipravku a jejich bezpecnou

likvidaci po skonCeni jejich Zivotnosti

Pomducky a prostredky
Zakladni techniky
Suseni

Konecna uprava ucesu

- Studie ucesu podle predlohy




- myje vlasy a vlasovou pokozku

V. Ondulace zelezem

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s prfedpisy a pracovnimi
postupy

- uvede pfiklady bezpecénostnich rizik,
event. nejCastéjsi pfiCiny urazua a jejich
prevenci

- provadi diagndzu vlasu a na zakladé
vysledkl diagnézy uréi postup upravy
ucesu

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich,

zna jejich vlastnosti a ptisobeni v
prubéhu aplikace
- dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a

ochranna opatieni pfi praci s pfipravky

a pfi jejich uskladnéni
- dba na hospodarné a ekologické

vyuzivani pfipravkul a jejich bezpecnou

likvidaci po skonCeni jejich Zivotnosti

- voli potfebné pracovni pomucky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim
Zelezem, ondulacnimi klestémi nebo
ZehliCkou

Vyvoj

Prace s ondulaénim zelezem
Nataceni od Spicek
Nataceni od pokozky
Tvorba vin

- Bezpecnost prace

VI. Chemicka preparace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi

postupy

- Vyvoj - termicka preparace,

chemicka preparace
Naradi, pomucky a material
Technologicky postup
Preparace narusenych vilasu
Preparace panskych vlas(
Narovnavani kudrnatych viasu
Neuspéchy pfi preparaci




- uvede pfiklady bezpecénostnich rizik,
prevenci

- provadi diagnézu vlasu a na zakladé
vysledku diagnézy ur€i postup Upravy
ucesu

- ma pfehled o pouzivanych pfipravcich,
zna jejich vlastnosti a ptisobeni v
prubéhu aplikace

- dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatieni pfi praci s pfipravky
a pfi jejich uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologicke
vyuzivani pfipravku a jejich bezpeénou
likvidaci po skonCeni jejich zivotnosti

- voli potfebné pracovni pomucky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- provadi chemickou preparaci vlasu
klasickou i individualni do tvaru ucesu i
permanentni styling

- Rady zakaznici

VII. Strihani vlasu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi

postupy
- uvede pfiklady bezpec€nostnich rizik,

prevenci

- provadi diagnézu vlasu a na zakladé
vysledkl diagndzy urci postup Upravy
ucesu

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
prubéhu aplikace

- dodrzuje bezpec€nostni pfedpisy a
ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky
a pfi jejich uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkl a jejich bezpeénou
likvidaci po skonCeni jejich zivotnosti

Zasady stfihani
Pomucky
- Techniky stfihani




- myje vlasy a vlasovou pokozku

- stfiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim médnim
stfihem

2. roCnik

I. StFihani viast

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti
- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu
-dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence
- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pfistrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi
postupy
- stfiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim médnim
stfihem

Zakl. znalosti o stfihu viasu
Zakladni tvary stfihu
Panské, damské a détske stfihy
Kontrola stfihu
- Stfihani s pfihlédnutim k riznym
zvlastnostem

Il. Odbarvovani viasu

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- dodrzZuje zasady osobni a provozni Podstata
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb Postup
- zna spravné davkovani pfipravkl i s Bezpelnost

ohledem na diagnoézu vilasu

- vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

- provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny odbarvuje vlasy

- PFiciny neuspéchu




lIl. Melirovani vilasu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi

pristrojového a technického vybaveni

kadernické provozovny postupuje v
souladu s prfedpisy a pracovnimi
postupy

- zna spravné davkovani pfipravkl i s
ohledem na diagnézu vlas

- vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych

postupu a s ohledem na ekonomické a

uzitné vlastnosti
- meliruje vlasy odbarvovanim a
barvenim

Zpusoby
- Postup

IV. Barveni viasu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- odbarvuje vlasy
- meliruje vlasy odbarvovanim a
barvenim
ténuje vlasy, barvi vlasy a vousy

Rozdéleni barviv
Zakladni znalosti o barvach
Barveni oxida¢ni barvou
Stahovani oxida¢niho barviva
Barveni oxidacnimi prelivy

- Barveni vlasu pastely

V. Regenerace

vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- dodrZuje ustanoveni tykajici se Vyznam

bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevence

- zna spravné davkovani pfipravku i s
ohledem na diagndézu vlas

- vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych

postupu a s ohledem na ekonomické a

uzitné vlastnosti

- Zabaly, obklady

VI. Péce o ruce




vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence pfi obsluze, bézné
udrzbé a Cisténi pristrojového a
technického vybaveni kadefnické
provozovny

- postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

Vyznam
Anatomie nehtu
- Manikura

VII. Barveni a uprava oboci a
vousl

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- upravuje oboci a barvi fasy a obocCi
- tonuje vlasy, barvi vlasy a vousy

Pomucky, naradi

- Postup
VIII. Vlasenkarstvi
vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
. poskytne prvni pomoc pfi urazu na Vyvoj

pracovisti

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

Druhy vlasU a jejich zpracovani
Trasné
Pouzivané textilie
Druhy vlasenek a jejich vyroba
Vlasenkarské doplriky
- Nova technika
- Cisténi a uskladnéni

3. ro¢nik

I. Déjiny vyvoje ucesu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence
- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v

-Uprava vlasu v jednotlivych
historickych obdobich

- vyuziti historickych ucesl a prvku
v moderni uCesoveé tvorbé




souladu s predpisy a pracovnimi
postupy

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejCastéjsi priCiny urazu a
jejich prevenci

Il. Naro¢na ucesova tvorba

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

- navrhuje tvorbu uc¢eslt s ohledem na
vizaz a kvalitu viasu

- vytvafi spoleCenské (svatebni) ucesy

- zhotovuje a oSetfuje vlasové doplriky,
oSetfuje a upravuje vlasenky

- technika prace na narocném ucesu
(spoleCenské a soutézni ucesy)

volba a zpracovani vlasové ozdoby
- zpracovani vlasového doplnku
- volba vlasové ozdoby, jeji zpracovani
a upevnéni do ucesu

lll. Sou¢asna ucesova tvorba

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- navrhuje tvorbu u€est s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasu
- tonuje vlasy, barvi vlasy a vousy
- popiSe rtzné techniky prodluzovani

Damské a panské ucesy
Moédni vystrelky
- Poradenska sluzba

IV. Poradenska sluzba

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- navrhuje tvorbu ucesu s ohledem na
vizaz a kvalitu vias(
- tonuje vlasy, barvi vlasy a vousy

Ugesy a typy obliceje
Zakryti vad
- VEk, povaha a povolani zakaznice

V. Zmény v barvé a strukture
viasu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- navrhuje tvorbu u€esu s ohledem na
vizaz a kvalitu vias(
- ténuje vlasy, barvi vlasy a vousy

Primarni poskozeni
- Sekundarni poSkozeni




VI. Pésténi a regenerace vlasl

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- PopiSe zplUsoby oSetfeni riznych typl
vlasu
- Dokaze urcit spravnou diagnézu vlasu

Vypadavani vlasu
OSetfovani vlasu
Vyznam regenerace
- OSetfovani jednotlivych typd vlasu

VIl. Zasady kosmetické péce o
plet’

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
-Vyjmenuje rozsah laické kosmetické
pece

Vyznam kosmetiky
Klasifikace pleti
Zakladni pfipravky pro upravu obliCeje
LiCeni obliCeje
- Celkova uprava

VIIl. DalSi upravy vlasu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
* Vyjmenuje rozsah laické kosmetické
péce
* PopiSe postup pfi transplantaci vlas
* PopiSe razné techniky prodluzovani
vlasu

- Transplantace vlasu
- Prodluzovani vlasu
- Dredy

IX. Opakovani k zavére€nym
zkouskam

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- Opakovani probraného uciva
v pribéhu studia




6.9.2.Vytvarna vychova

Tydenni hodinova dotace:
1. roc¢nik 2. roénik 3. roénik
2 1 1,5

Charabkteristika predmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je poskytnout zakim uceleny soubor védomosti a praktickych dovednosti
nezbytnych pro praci kadefnika, rozvijet estetické citéni, tvlarci fantazii a vkus.

nakresy rozpracovani Ucest a vlastni navrhy pro ucesovou tvorbu. Jsou vedeni k péci
o estetickou Uroven pracovniho prostifedi a osobni esteticky vzhled. Diraz je kladen na jejich
osobity vytvarny projev a rukopis.

Charakteristika uciva

Vyuka zahrnuje praktickou a teoretickou ¢ast. V teoretické casti si zak osvojuje zakladni
kreslitské a malifské pojmy, poznava jednotlivé techniky a druhy malby a kresby. Zak ziska
prehled o kreslitskych a malifskych potfebach a materidlech. Obsahem uciva je také vyvoj
kresebnych a malifskych technik. Vedle jednotlivych technik zdk ziska prehled o zakladech
perspektivy a teorii barev. Nové poznatky si Zak priibézné osvojuje v praktické ¢asti vyuky.
Osvojené védomosti a dovednosti Zak vyuziva zejména pfi tvorbé nakresl ucesa.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Ve vyuce predmétu ziskdvaji Zaci schopnosti posuzovat ziskané znalosti v SirSich
souvislostech. Ucitel vede zaky k tomu, aby ddle rozvijeli ziskané znalosti a orientovali se
v soucasnych trendech rozvoje. Dlraz je kladen i na ekologické aspekty. Vyuka podporuje
motivaci Zak( k pracovnim aktivitdm a navyklm, k preciznosti a zodpovédnosti za kvalitu své
prace.

Pojeti vyuky, metody a formy

Ve vyuce predmétu Vytvarnd vychova se uplatni jednak frontalni zplisob vyuky, ale zejména
se vyuziva forma praktického cviceni, pficemz je kladen dliraz na nazornost. Ucitel vysvétli
danou problematiku, prakticky predvede a Zaci samostatné pracuji na zadaném ukolu.
Nasledné prabéiné kontroluje praci zakud, individudlné vysvétluje a opravuje zjisténé
nedostatky.

Zpisoby hodnoceni

Provérovani dosazenych znalosti a dovednosti zakll je provadéno pribéiné hodnocenim
jejich zpracovanych ukolu. Jako doplrikové se aplikuje orientacni Ustniho zkouseni a pisemné
testy. Pri hodnoceni vysledkl Zaka je prihlizeno i k jeho zapojeni do vyuky, k aktivnimu
vystupovani pfi hodinach a schopnostem vyuzit ziskané znalosti pfi konkrétnich Ukolech.
Hodnoceni se provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci Zaka, které jsou
nedilnou soucasti Skolniho Fadu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat
V predmétu Vytvarnd vychova jsou napliovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:
Klicové kompetence



Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
Matematické kompetence

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecfovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Persondalni a socialni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jedndani a
chovani v rliznych situacich

e osvojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

Komunikativni kompetence

e obhajovat své nazory a postoje

Kompetence k reseni problémii

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Kompetence k uceni

e aktivné vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

¢ nakladat ekonomicky s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
Zivotni prostredi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

e znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokdazat prvni
pomoc sami poskytnout



Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

l. Vyznam vytvarné vychovy pro
obor

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- seznami se s estetickymi pozadavky v
praci kadefnika
- zvladne technické parametry,
jednotnou upravu praci

- Vyznam vytvarné vychovy
- Uprava a popis vykresu
- Normalizované pismo

Il. Barva a jeji pasobeni,
harmonie barev

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
* chape vyznam pouZziti barev v praci
kadefnika

- Barva a jeji pusobeni
- Harmonie barev

lll. Pripravné kresleni pro obor

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
* nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a
vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel

- Cviky na uvolnéni ruky - pfimKky,
vinovky, spiraly, krouzky, prstence

- Kresleni stuh

- Kresleni zvinéného vlasu, vlasového

dilce

- Stinovani
IV. Kresba hlavy, obli¢eje a jeho
casti
vysledky vzdélavani ucivo

Zak:
-nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

- Proporce hlavy, proporéni méfitko
- Kresba oblieje a jeho Casti
- Kresba hlavy - rizné pohledy

V. Kresba médnich damskych a
panskych stfiht a Gcesu




vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
-nakresli schéma zakladniho nebo

détského) stfihu a u€esu podle zadani

- Kresba ucesu z kratkych,
polodlouhych a dlouhych vlasu
- Kresba panského ucesu

VI. Zakladni ucesova tvorba

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
* vytvofi navrh ucesu v souladu s
tvarem obliceje a celkovym typem
konkrétni osoby

- Tvary ucesUl podle typu obliceje

- Zména tvaru hlavy a obliCeje pomoci
ucesu

- Volba ucesu s ohledem na typ
zakaznika

VII. Zavére€na prace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- vytvofi navrh spole¢enského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni pfilezitost
(napf. svatebni uces)

- Zaveérec€na prace na dané téma

VIIl. Kresba stfiht a G¢esu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
-nakresli schéma zakladniho nebo

Vv,

détského) stfihu a u€esu podle zadani

- Médni stfihy vias
- Schéma jednoduchych ucesl
- ZvétSovani kreseb dle sité

IX. Kresba jako uvolnovaci
technika

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
* pouzije kresbu k relaxaci

- Intuitivni kresba

X. Kolorovani kresby ucesu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- chape vyznam pouZiti barev v praci




kadernika

- Kolorovaci techniky

2. ro¢nik

l. Navrhové kresleni

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
* vytvofi navrh u€esu v souladu s
tvarem obliCeje a celkovym typem
konkrétni osoby

- Kresba chlapeckych a panskych ucesu
- Kresba détskych ucesu - div€ich a
chlapeckych

- Jednoduché denni ucesy

- Kontrolni prace

Il. Sou¢asna modni ucesova
tvorba

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vytvofi navrh spoleCenského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni pfileZitost
(napf. svatebni uces)

- nakresli schéma zakladniho nebo

Vv,

détského) stfihu a u€esu podle zadani

- Damské a divci ucesy pro jednotliva
ro¢ni obdobi

- Damské a divci ucesy pro
spolecenskeé pfilezitosti

- Panské a chlapecké ucesy

- Navrhy a rozpracovani soutéznich
ucesu

lll. Zavérec€na prace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vytvofi navrh spole€enského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni pfilezitost
(napf. svatebni uces)

- vytvofi navrh ucesu v souladu s
tvarem obliCeje a celkovym typem
konkrétni osoby

- Zaveérec€na prace




3. ro¢nik

l. Souc¢asna modni Ucesova
tvorba

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vytvofi navrh spoleCenského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni pfilezitost
(napf. svatebni uces)

- Navrhové kresleni

- Damské a divCi uCesy na dané téma,
pro danou pfileZitost

- Panské a chlapecké modely

- Kresba dle modelu

- Navrh soutéznich ucesu s vyuzitim
vlasovych ozdob

- Fantastické kreace

Il. Vlasenkarstvi

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
-zna jednotlivé druhy vlasenek a jejich
vyrobu

- Vazby vlasenek

lll. Vyuziti historickych prvku v
ucesech

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vypracuje pfehled vyvoje damskych
historickych ucesu

- vypracuje pfehled vyvoje panskych
historickych ucesu

- nakresli ddmsky a pansky uces ze
zvoleného historického obdobi

- nakresli médni uc€es s vyuzitim
historickych u¢esovych prvki

- Historické ucesy

- Jednotliva historicka obdobi

- Navrhy damskych ucesu s vyuzitim
historickych u¢esovych prvki

- Fantazijni u€es s vyuzitim historického
prvku

IV. Zavérecna prace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
-nakresli modni u€es s vyuzitim
historickych u¢esovych prvku

- Zaveérec€na prace na dané téma




6.9.3.Zdravovéda

Tydenni hodinova dotace:
1. roc¢nik 2. ro¢nik
1 1

Charabkteristika predmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je vybavit Zaky znalostmi ze zdravovédy, tak aby mohli dbat nejen o své
zdravi a vykonnost, ale také, aby své odborné znalosti vyuZivali ve prospéch zdkaznika.

Ziskat védomosti o stavbé a ¢innosti lidského organizmu a cinnosti jednotlivych soustav.
Seznadmit 7aky s chorobami klZe, vlas(, a jinymi chorobami. Zaci jsou vedeni k dodriovani
obecnych hygienickych zasad, tykajicich se pouzivanych nastrojd, naradi, ochranného pradla
a dodrzovani osobni hygieny. Seznamit se s bezpecénosti prace a dodrzovani bezpecnostnich
predpist. Naudi se zasady poskytnuti prvni pomoci.

Charakteristika uciva

Ucivo tohoto predmétu je rozdéleno do nékolika tematickych celk:

Vyznam hygieny a Zivotospravy - vyznam zdravovédy, osobni hygiena kadernika, péce o ruce
a nohy, spravné drzeni téla, dodrzovani hygienickych predpist a poradek na pracovisti.
Bezpecnost prace - Urazova zabrana, vznik Uraz(, protipozarni bezpecnost.

Skladba lidského organismu - burika, tkan, organ, organismus.

Opérné ustroji - slozeni , spojeni a druhy kosti, popis lidské kostry.

Pohybové Ustroji - rozdéleni svalstva - svaly hlavy trupu, koncetin.

Obéhové ustroji - krevni obéh, funkce a slozeni krve, mizni systém.

Nervové Ustroji - nervova bunka, reflex, centrdlni a obvodové nervstvo.

Dychaci Ustroji - vyznam, dychani, dychaci cesty.

Travici a vylu€ovaci Ustroji - popis traviciho Ustroji, travici latky, proces Stépeni, vylucovaci
ustroji.

Zlazy s vnitfnim vymé3ovanim - uloZeni a €innost 71az, hormony.

Pohlavni Ustroji - Zenské, muzské druhotné pohlavni znaky.

Zasady prvni pomoci - technika PP, zastava dechu a krevniho obéhu, krvaceni, popaleni,
poleptani, opateni, poranéni kloubU a kosti, Iékarnicka PP

KoZni Ustroji - stavba klze, pridatné ¢asti kize, nehty, druhy pleti.

Kozni choroby - plvodci chorob a ndkaz, projevy chorob, koZzni, bakteridlni, plisfnové,
parazitarni choroby, poruchy pigmentace.

Choroby a poskozeni vlasl a pokozky.

Vady a choroby nohou - nemoci Zil.

Vady a choroby rukou.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci vyuzivali svych védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté

- dodrzovali zasady hygieny a bezpecnosti prace

- ziskali zakladni znalosti o poskytnuti prvni pomoci

- dokazali identifikovat nékterd onemocnéni a choroby



- spravné pouzivali dezinfekéni prostredky pro urcity druh dezinfekce
- jednali odpovédné a samostatné, dokdzali chranit zdravi své i svych zdkaznik

Pojeti vyuky, metody a formy

Ve vyuce predmétu Zdravovéda se nejvice uplatni frontalni zplsoby vyuky. Pfi tom je ale
Zadouci aktivné zapojit a motivovat Zaky. Pfi vyuce jsou hojné vyuZivany audiovizudlni
vyukové materidly, jako napf. projekce, pocitacové prezentace, pohyblivé animace atd.
RovnéZ jsou pouZivany ndzorné modely nebo ukdzky hlavnich organd lidského organizmu.
Vyuka je podle moZnosti doplnéna diskusemi k uréitym odbornym tématim. V nékterych
tématech ucivo navazuje na znalosti ziskané v jinych pfedmétech a zakim jsou zadavany
k feSeni problémové priklady, aby dokazali samostatné pouZit své znalosti k feSeni
konkrétnich uloh a uvédomili si vzajemné souvislosti.

Zpisoby hodnoceni

Provéfovani dosazenych znalosti Zak(l je provadéno pribéiné kombinaci Ustniho zkousSeni
a pisemnych testl. Dale se hodnoti zpracovani konkrétnich zadanych samostatnych praci
a projektd. Pri hodnoceni vysledk( Zaka je prihlizeno i k jeho zapojeni do vyuky, k aktivnimu
vystupovani pfi hodindch a schopnostem aplikovat obecné znalosti na konkrétni situace.
Hodnoceni se provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zaka, které jsou
nedilnou soucasti Skolniho radu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

V predmétu jsou napliiovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Klicové kompetence

Matematické kompetence

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané fesSeni

Kompetence k reseni problémii

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence



Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1.ro¢nik

I. Vyznam hygieny a
zivotospravy

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a
Zivotospravy na zdravi Clovéka a
kvalitu vlasl a vlasové pokozky
- pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby

prfedchazel vzniku jejich vad a chorob
- dodrzuje zasady osobni a provozni

hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb

- hygiena a poradek v kadernictvi

- plo$né naroky na prostory

- vybaveni kadernickych oddéleni

- zvlastni hygienické zasady

- fyzikalni a chemicka dezinfekce

- osobni hygiena kadefnika

- péCe o ruce, nohy a spravné drzeni
téla pfi praci

- dodrzovani zivotospravy

Il. Bezpecnost prace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
 dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb

- Urazova zabrana a pracovni uraz
- odpovédnost za bezpecénost pfi praci
protipozarni bezpecnost

lll. Skladba lidského organismu

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- popiSe stavbu a funkci organovych burika
systému lidského téla tkané
- posuzuje aktualni stav a kvalitu vlasu - organismus
na zakladé znalosti anatomie a
fyziologie vlast a kuze
IV. Opérné ustroji
vysledky vzdélavani ucivo

Zak:
- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla
- popiSe kostru Clovéka, vlastnosti a
vyznam kosti

slozeni kosti, druhy
popis lidské kostry
lebka

- kostra trupu a koncetin




V. Pohybové ustroji

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- popiSe svalovy systém Clovéka,
vlastnosti a vyznam svalu

druhy svalstva
- svalstvo hlavy, trupu, horni a dolni
koncetiny

VI. Obéhové ustroji

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- popiSe krevni obéh, vliastnosti a
vyznam krve

slozeni krve, funkce krve
krevni tlak
krevni obéh

- mizni systém

VII. Nervové ustroji

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla
- popiSe nervovy systém, vlastnosti a
vyznam nervu

nervova bunka jeji sloZzeni
reflex a reflexni oblouk
centralni nervovy systém

- obvodovy nervovy systém

VIIl. Dychaci ustroji

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla
- popiSe dychaci systém, vlastnosti a
vyznam dychacich organ

dychaci ustroji, jeho vyznam
dychaci cesty
organy dychaciho ustroji

- vitalni kapacita plic

IX. Travici a vylu€ovaci ustroji

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla
- popiSe travici a vyluCovaci systém,
vlastnosti a vyznam travicich a
vylu€ovacich organu

popis traviciho ustroji, organy
travici latky a proces Stépeni
- vylu€ovaci ustroji




X. Zlazy s vnitini sekreci

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla
- popiSe vlastnosti a vyznam zlaz
s vnitfni sekreci

Zlazy s vnitfni sekreci, popis
hormony a jejich vyznam

XI. Pohlavni ustroji

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla
- popiSe vlastnosti a vyznam pohlavnich
organu

- muzské a Zzenské pohlavni ustroji
vnitfni a vnéjsi pohlavni organy
druhotné pohlavni znaky

- pohlavni dospélost, rozmnozovani

2. ro¢nik

I. Prvni pomoc na pracovisti

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
-Zna zasady prvni pomoci na pracovisti

technika prvni pomoci

zastava dechu a srdce

stavy ohrozujici zivot

krvaceni

tepelna poskozeni, poleptani

urazy elektrickym proudem

poranéni kloubl a kosti

nahlé zmény zdravotniho stavu
- ochrana obyvatelstva za mimoradnych
situaci

Il. Kozni ustroji

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- Zna zakladni kozni choroby a je
schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

- Zna zakladni rozliSeni chorob vlasu a
vlasové pokozky

-stavba a funkce klze

- pfidatné kozni organy
- kozni smyslova ustroji
- pécCe o plet




lll. Kozni choroby

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- Zna zakladni kozni choroby a je
schopen poznat kozni choroby
vyluCujici poskytovani kadernickych
sluzeb

- Zna zakladni rozliSeni chorob vlasu a
vlasové pokozky

- pficiny a projevy koznich chorob
kozni choroby vzniklé fyzikalnim a
chemickym pusobenim
- bakterialni kozni choroby
plisfiové kozni choroby
parazitarni kozni choroby
ekzém, rizovka
- poruchy pigmentace

IV. Choroby a poskozeni viast

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- zna zakladni kozni choroby a je - Fidnuti vlast
schopen poznat kozni choroby - poskozeni vlasu kadefnickymi
vylu€ujici poskytovani kadefnickych pfipravky
sluzeb

. Zna zakladni rozliSeni chorob vilasu a
vlasové pokozky

V. Vady opérného systému

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
Zna vady a choroby opérného ustroji | - plocha noha, deformity
- Zna vady a choroby koncetin a - cévni onemocnéni
prevenci v jejich pfedchazeni - vady na kuzi nohou

6.9.4. Komunikace a spolecenska vychova

Tydenni hodinova dotace:
1. roc¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1

Charakteristika piredmétu

Obecny cil

Vyucovaci predmét Komunikace a spole¢enska vychova poskytuje zakim zakladni védomosti
z obecné psychologie, aplikované psychologie osobnosti, socidlni psychologie a psychologie
prace.




Charakteristika uciva

Odborny predmét Komunikace a spolecenskd vychova poskytuje zakim teoretické poznatky
o strukture osobnosti, motivaénich vlastnostech, socialni psychologii, psychologii prace. Tyto
poznatky jsou dale prakticky rozvijeny v hodinach a pfi styku se zakazniky.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Ve vyuce predmétu vede ucitel Zaky k tomu, aby

- na zakladé osvojenych poznatkd uvédomeéle zaujimal svij vztah k lidem, ke spolec¢nosti a k
praci;

- korigoval na zdkladé poznani sebe sama i svého okoli své jedndni a chovani a vhodné resil
problémové situace;

- pecoval o své dusevni zdravi i zdravi zakaznik(, mél osvojeny zasady dusevni hygieny v
rezimu prace (uceni) a odpocinku.

Pojeti vyuky, metody a formy

Vyucujici vyuziva vSech modernich vyu€ovacich metod a prostfedki. Vyu€ovani by nemélo
byt nasmérovadno pouze na vyklad naukového systému psychologie, jeho kategorii a pojmu.
Neustdle je tfeba klast dliraz na aplikovatelnost zprostifedkovdvanych poznatkd v praxi. Pro
vytvareni nalezité motivace zaka pti probirani uciva je nutné vyuzivat jejich dosavadnich
spolecenskych a pracovnich zkusenosti. Timto zplsobem Ize Gcinné pfrispivat k tomu, aby
Zaci pfijimané poznatky vyuzivali pfi vytvareni zadoucich socidlnich, pracovnich i soukromych
Zivotnich ndvykd. Vyucujici dbad na to, aby si Zaci neosvojovali udivo pouze pamétnim
zpUsobem, ale aby se dokazali orientovat v podstatnych souvislostech mezi poznatky
a praktickymi jevy.

Zpisoby hodnoceni

Provérovani dosazenych znalosti zak(l je provadéno pribéiné kombinaci Ustniho zkouseni
a pisemnych testd. Pfi hodnoceni vysledk(l Zaka je pfihlizeno i k jeho zapojeni do vyuky,
k aktivnimu vystupovani pfi hodinach a schopnostem vyuzit ziskané znalosti. Hodnoceni se
provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zak(, které jsou nedilnou soucasti
Skolniho radu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat

V predmétu jsou naplfiovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
Matematickeé kompetence

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim



podminkam

e mit pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecfovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Personalni a socialni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovéni v rliznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek

e 0svojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni i ekonomické

zalezitosti, byt finanéné gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a pInit odpovédné svérené ukoly

Komunikativni kompetence

e vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e ulit se zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potreb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé)

Kompetence k reseni problémii

e porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi reseni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace



e vhodné volit prostfedky a zpUsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uéeni, vzdélavani a ziskavani informaci

® 0svojit si rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

e uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e aktivné vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

e znat vyznam, Ucel a uzZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovat pfi planovani a posuzovani pracovnich i jinych ¢innosti mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, nebo sluzeb

e chapat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména provozovny
e dodrZovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici s jakosti zavedenymi na
pracovisti

e dbat na zabezpecovani parametrd (standardd) kvality sluzeb, s pfihlédnutim k pozadavkim
zakaznika

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

e chdpat bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek

ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

e znat systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), umét uplatnit naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykondvanim prace

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

I. Aplikovana psychologie —
socialni percepce

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- rozpozna chyby v percepci - chyby v percepci
- popiSe jednotlivé formy - formy komunikace - verbalni,
neverbalni

| II. Spoleéenské chovani a




profesni vystupovani

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- ovlada spoleCenska pravidla tykajici
se zdraveni, oslovovani,
predstavovani

- ovlada spolecCenska pravidla tykajici
se tykani a vykani, podani ruky

- popiSe vyznam taktu, ohleduplnosti a
ucty v profesnim vystupovani

- v praxi uplathuje zasady
spoleCenského chovani

- charakterizuje vlastnosti dilezité pro
vykon povolani kadefnik

- pozdrav, osloveni, pfedstaveni
- tykani, vykani, podani ruky

- chuze a pohyb

- takt, ohleduplnost, ucta

lll. Psychologické zaklady
jednani

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vysvétli, jak pozice, status a role
ovliviuji jednani Clovéka

- vysvétli vliv socialnich vztahl na
jednani Clovéka

- uvédomuje si vyznam profesni etiky ve
svem povolani

- charakterizuje vyvojova obdobi
Clovéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam

- pozice, status, role

- socialni vztahy

- etika

- zvlastnosti cizich kultur

IV. Profesni komunikace -
pracovisté a jeho vliv na jedince

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- ovlada pravidla tykajici se telefonovani

- rozliSuje vyznam roli nadfizeny a
podfizeny

- popiSe jednotlivé typy fizeni a vedeni
pracovnik(

- vysvétli, jak maze prostfedi ovliviiovat
psychiku ¢lovéka

- popiSe, jak socialni klima ovliviuje
kvalitu pracovniho vykonu

- zasady telefonovani

- nadfizeni a podfizeni spolupracovnici

- typy Fizeni a vedeni pracovnik

- vliv prostfedi na psychiku ¢lovéka

- socialni klima pracovisté




V. Profesni komunikace - formy a
techniky

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- vhodné uplatiuje prostfedky verbalni i
neverbalni komunikace
- vhodné aplikuje rizné techniky
komunikace
- popiSe vyznam zevnéjSku pracovnika
v profesni komunikaci

- formy komunikace - verbalni a

neverbalni komunikace

- vyuziti technik v komunikaci, asertivita
zevnéjSek pracovnika

3. ro¢nik

l. Profesni komunikace -
zakaznik a komunikace s nim

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- posoudi osobnost zakaznika
(osobniho partnera) a vhodnym
zpusobem komunikuje

- FeSi rizné komunikativni a
interpersonalni situace

- osobnost zakaznika a jeho motivace
- chovani pracovnika k zakaznikovi a
spolupracovnikim

- feSeni narocnych situaci

- duSevni hygiena

Il. Profesni komunikace
- narocné situace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- dokaze zvolit vhodny zpUsob pro
feSeni narocné situace
- vysveétli vyznam dusevni hygieny
nejen pro svoji profesi

- feSeni naroCnych situaci
- duSevni hygiena

lll. Profesni komunikace -
pisemna

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikani v oboru

- komunikuje s obchodnimi partnery v
cizim jazyce

- vyznam pisemneého styku

- tvorba obchodniho dopisu

- pisemnosti pfi obchodovani

- pisemnosti pfi organizaci a fizeni




- vyhotovuje pisemnosti spojené s podniku

provozem vécné, jazykové a formalné - pravni pisemnosti
spravneé v souladu s normalizovanou - pisemnosti ve styku s penéznimi
upravou pisemnosti ustavy a postou

- faxova zprava a elektronicka posta
- manipulace s pisemnostmi

6.9.5.Kadefnické materialy

Tydenni hodinova dotace:
1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
1 1 1,5

Charabkteristika piredmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je poskytnout Zakim komplexni odborné védomosti o materidlech
pouzivanych v oboru o jejich vlastnostech a pouziti. Zaci se seznamuji s pUsobenim
pouzivanych materialQ na vlasy a na pokozku se spravnym davkovanim, bezpecnou
manipulaci a skladovanim. Sezndmi se s prostfedky pouZivanymi k myti, oSetfovani
a regeneraci vlas(i a pokozky. Usporné zachazeji s pouzivanymi materialy, disledné dbaji na
likvidaci material( z hlediska zdsad ochrany Zivotniho prostredi.

Dodrzuji pravidla hygieny a bezpecnosti prace.

Charakteristika uciva

Ucivo Kadernickych matriall je rozdéleno do nékolika tematickych celkd.

Vlas - jeho druhy, vyvoj, struktura a barva.

Voda - vlastnosti a pozadavky na jakost.

Myci a holici pfipravky - myti , mydla, pfipravky k holeni a Sampony.

Prostredky k fixaci Uéesu - vyznam, druhy.

Preparace- podstata, pribéh, prostfedky pouzivané k preparaci.

Dezinfekéni prostfedky - druhy, volba, spravného postupu.

Hodnota pH - vyznam pH ve vztahu k oboru.

Peroxid vodiku - vlastnosti, pouziti.

Amoniak - vlastnosti, jeho plsobeni.

Prostfedky pro odbarvovani - sloZeni, vliv na strukturu vlasu, Uprava odbarvovaci lazné.
Prostfedky k barveni vlasu - fyzikalni , oxidacni prelivy, rostlinna barviva, kovova a oxidacni.
Poskozeni vlasu - zptisoby mechanického a chemického poskozeni vlasu.

Osetreni a regenerace vlasU - ptipravky jejich sloZzeni a ucinky.

Kolinské, toaletni vody a parfémy - vyznam, sloZeni.

Deodoranty a antiperspiranty - pot, pouZiti a sloZeni pfipravku.




Pripravky k osetreni pleti - péce o jednotlivé typy pleti, pripravky pro jeji ¢isténi, krémy a
masky.

Depilace a epilace - chemické a fyzikdIni odstrafiovani nezddouciho ochlupeni.

Lic¢idla a dalsi prostredky dekorativni kosmetiky - prostfedky k liceni a potfeby maskéra.
Testovani kosmetickych pripravkd - objasni poZivané testy.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani sméruje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

- uméli rozvijet ziskané znalosti

- uméli pracovat s odbornou literaturou, navody vyrobce

- uplatiovali znalosti o novych technologiich a pracovnich postupech

- dodrzovali zdsady hygieny a bezpecénosti prace s ohledem na zdravi a Zivotni prostredi

- pecovali o své dusevni zdravi i zdravi zakaznik(, méli osvojeny zasady dusevni hygieny v
rezimu prace (uceni) a odpocinku;

Zpisoby hodnoceni

Provéfovani dosazenych znalosti Zak(l je provadéno pribéiné kombinaci Ustniho zkouSeni
a pisemnych testl. Pfi hodnoceni vysledk( Zaka je pfihlizeno i k jeho zapojeni do vyuky,
k aktivnimu vystupovani pfi hodinach a schopnostem vyuzit ziskané znalosti. Hodnoceni se
provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zak(, které jsou nedilnou soucasti
Skolniho radu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

V pfedmétu jsou napliiovany a rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

e ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
Matematické kompetence

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani



e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencidl a
své profesni cile

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecfovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Persondalni a socialni kompetence

e posuzovat readlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dUsledky svého jedndani a
chovani v rliznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek

e 0svojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt finanéné gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Komunikativni kompetence

e vyjadiovat se prfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e ucit se zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potreb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynlim v pisemné i Ustni formé)

Kompetence k reseni problémui

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky

e uplatriovat pfi reseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace

e vhodné volit prostfedky a zpUsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a
védomosti nabytych dfive

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni, vzdélavani a ziskdvani informaci

® 0svojit si rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace



e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

e aktivné vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych

lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
e znat vyznam, Ucel a uzite€nost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské

ohodnoceni

e zvazovat pfi planovani a posuzovani pracovnich i jinych ¢innosti mozné naklady, vynosy a

zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a sluzeb

e chdpat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména provozovny

e dodrZovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici s jakosti zavedenymi na

pracovisti

e dbat na zabezpecovani parametru (standardu) kvality prace a sluzeb, s prihlédnutim k

pozadavklm zdkaznika

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek
ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

e znat systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), umét uplatnit naroky

na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

l. Vlas

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- Vyjmenuje a charakterizuje kratké a
dlouhé vlasy, tvar a zvinéni vlasu
Popiste vyvoj vlasoveého ustroji
Charakterizuje kutikulu, kortex a
medulu
- Vysvétli princip rastu a vymeény vlasu
- Vyjmenuje typy vlasoveho barviva
- PopiSe chemické vlastnosti vlasu

.

- Druhy vlasu

- Vyvoj vlasu, vlasové ustroji

- Vlasovy stvol, stavba vlasu, vousy
- Rust a vyména viasu

- Barva vlasu

- Chemické vlastnosti viasu

- Fyzikalni vlastnosti vlasu

- Vlas pod mikroskopem

Il. Voda

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- Popise hodnoty vody po strance
chemické, fyzikalni a biologické
- Vysvétli kolobéh vody v pfirodé

- Vlastnosti vody
- Vyskyt vody v pfirodé
- Jakost vody




- Objasni jakou vodu pouzivat v
kadefnické provozovné

- Vyjmenuje nékteré zplsoby mékceni
vody

- Pozadavky na jakost vody
- Zmékcovani vody

lll. Myci a holici pripravky

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- Rozdéli necistotu na pokozce a ve
vlasech

- Vysvétli pojem smacedlo a jeho funkci

- Popise vyrobu mydel

- Vyjmenuje vlastnosti Samponu, jejich
pouZziti, slozky

- Dodrzuje bezpec€nostni predpisy pfi
praci s pfipravky a jejich uskladnéni

- Myti, smacivost a emulgace
- Mydla

- Holici pfipravky

- Sampony

IV. Prostredky k fixaci u€esu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- Vyjmenuje fixaéni pfipravky, vybere
vhodny pfipravek s typem vlasu a
ucesu

- Dodrzuje bezpec€nostni predpisy pfi
praci s pfipravky a jejich uskladnéni

- Vlasové pripravky bez obsahu vody
- Vlasové pfipravky s obsahem vody
- Laky na vlasy a aerosoly

V. Vlasova preparace

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- Dodrzuje bezpecnostni predpisy pfi - Podstata
praci s pfipravky a jejich uskladnéni - Pribéh
- Vysvétli podstatu vlasové preparace a | - Prostiedky

pouziti prostredkl

- Vlastnosti a slozeni pripravk
- Ochrana vlasu pfi preparaci

2. roCnik

|. Dezinfekéni prostredky

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- RozliSuje zpUsoby dezinfekce - Zpusoby dezinfekce

- Voli vhodné pfipravky k dezinfekci

- Dezinfekéni prostiedky




- Stanovi spravny postup pfi dezinfekci

- Zna pouziti a u€inek jednotlivych
pfipravku

- Dodrzuje bezpecnostni pfedpisy

- Postup pfi dezinfekci

Il. Hodnota pH

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- Vysvétli vyznam a stupnici pH - Odvozeni pH

- RozliSi ziskani kyselého a zasaditého
roztoku

- Acidobazicky charakter roztoku
- Neutralizace

- Vyjmenuje zasadité a kyselé pfipravky - Méfeni pH
- Vysvétli co je neutralizace
- Popise, jakymi zpUusoby se méfi
hodnota pH
- Dodrzuje bezpecnostni pfedpisy
lll. Peroxid vodiku
vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- Zna pouziti a ucinek jednotlivych _ Vlastnosti
pripravku - Druhy
- Vybira vhodné pfipravky s ohledem na _ Pousiti
diagnézu vlasu _ Skladovani
- Vyjmenuje vlastnosti a druhy peroxidu
vodiku
- Redi peroxid vodiku na pozadovanou
koncentraci
- Dodrzuje bezpecnostni predpisy
IV. Amoniak
vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- Vyjmenuje vlastnosti amoniaku, pouZziti | - vlastnosti

- DodrZuje bezpecnostni pfedpisy

- koncentrace a pH

- pusobeni na vlasovy stvol

- pouziti v oboru

- bezpecnost pfi praci s amoniakem

V. Prostiedky pro odbarvovani
viasu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- Dodrzuje bezpecnostni pfedpisy
- PopiSe procesy probihajici pfi

- Mechanismus odbarvovani peroxidem
vodiku




odbarvovani

- Vyjmenuje a charakterizuje slozky
odbarvovaciho pfipravku

- Vybere vhodny pfipravek s ohledem
na diagndzu vlasu

- Davkuje pfipravky s ohledem na
diagndzu vilasu

- Slozka odbarvovaciho pfipravku
- Zmény struktury vlasu pfi odbarvovani
- Vliv peroxidu vodiku na vlas
- Odbarvovani uméle barvenych vlasu
- Uprava odbarvovaci lazné

VI. Prostiedky k barveni viasu

V\'/sled ky vzdélavani

ucivo

Zak:

- Dodrzuje bezpec&nostni pfedpisy

- Vybere vhodny pfipravek s ohledem
na diagnozu viasu

- PopiSe vlastnosti fyzikalnich barviv

- Charakterizuje oxidacni prelivy a
rostlinna barviva

- Davkuje pfipravky s ohledem na
diagndzu vilasu

- Prostfedky pro kratkodobé obarveni
- Stfednédobé obarveni viasU

- Prostfedky pro permanentni barveni
vlasu

VII. Poskozeni viasu

vysled ky vzdélavani

ucivo

Zak:

- Vysvétli poSkozeni vlast nesetrnou
péci, obarvovanim, barvenim,
preparaci

- Zna pouziti a ucinek jednotlivych
pripravku

- Vybira vhodné pfipravky s ohledem na
diagnozu viasu

- Vysvétli co je neutralizace

- PosSkozeni neSetrnou denni péci
- Chemické poskozeni vlasu pfi
barveni, - odbarvovani a preparaci

VIIl. OSetieni a regenerace viasu

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- Zna pouziti a ucinek jednotlivych
pripravku
- Dodrzuje bezpecnostni pfedpisy
- Davkuje pfipravky s ohledem na
diagnozu viasu

- Pripravky k oSetfeni vlasoveho stvolu
- Pfipravky k povzbuzeni vlasového
kofinku

- Biologicky ucinné latky




3. ro¢nik

l. Kolinské, toaletni vody,
parfémy

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- Zna rozdily mezi toaletnimi a
kolinskymi vodami
- Uvede vyznam etylalkoholu
- Vyjmenuje vonné latky pouzivané v
kolinskych vodach
- Vyjmenuje faze vané

- SlozZeni toaletnich vod a parfém
- Faze vané

ll. Deodoranty a antiperspiranty

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- Vysvétli vyznam poceni
- Charakterizuje potni zlazy
- Zna rozdily mezi antiperspirantem a
deodorantem

- Pot a potni zlazy
- Pripravky regulujici poceni a
omezujici pach

lll. Pripravky k oSetreni pleti

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- Vysvétli co je emulze, jeji slozeni,
priklady

- Charakterizuje pfipravky k Cisténi pleti

- Rozdéli a pouziva razné druhy
pletovych krému

- Pripravky k oSetfeni pleti

- PéCe o jednotlivé typy pleti

- Kosmetické emulze

- Pfipravky pro Cisténi pleti

- Pletové krémy masky a obklady

IV. Depilace a epilace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- Vysvétli rozdil mezi depilaci a epilaci
- Vyjmenuje a charakterizuje epilaéni
prostfedky

- Depilagni a epilaéni prostfedky

V. Li€idla a prostredky
dekorativni kosmetiky

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- Vyjmenuje li¢idla, sloZeni, pouziti
- Vyjmenuje pomucky a prostfedky
pouzivané v maskérnach

- Barviva pouzivana v li¢idlech
- Prostredky k liceni
- Potfeby maskéra




VI. Testovani kosmetickych
pripravku

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:
- Objasni, jaké testy se pouZivaji u

SN o . -testovani kosmetickych pfipravku
kosmetickych pfipravku

6.9.6.0dborny vycvik

Tydenni hodinova dotace:
1. rocnik 2. ro¢nik 3. roénik
15 17,5 17,5

Charabkteristika piredmétu

Obecny cil

Cilem odborné praxe je vychovat kadernika, ktery se bude umét pohybovat v podminkach
trzniho hospodarstvi. Prakticky pFipravit Zaky, aby poznali redlné pracovni prostredi, ziskali
konkrétnéjsi predstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky, ucili se fesit skute¢né
pracovni problémy v oblasti kadefnictvi a komunikovat s lidmi. Soucasné si Zaci upevnu;ji
a prohlubuji odborné védomosti osvojené v teoretickych odbornych predmétech.
PFi praktickych ¢innostech jsou Zaci vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, hygieny prace, k prevenci pred urazy, haSeni pozaru vhodnymi hasebnimi
prostfedky a k ekologickému chovani.

Charakteristika uciva

Odborny vycvik ma za ukol upevnit a prohloubit odborné védomosti Zzaki a osvojit si
praktické dovednosti a navyky v oblasti veskerych kadernickych Cinnosti. Jedna se o shrnuijici
integrujici (sjednocujici) vyu€ovaci predmét, ve kterém Zaci védomosti a dovednosti ziskané
v teoretickém vyucovani pretvareji praktickou ¢innosti v profesionalni dovednosti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vychovnym cilem predmétu odborny vycvik je vést Zaky k pozitivnimu vztahu k manualni
odborné praci. Vyuka motivuje Zaky k vyuzivani teoretickych znalosti pfi ziskavani
a prohlubovani praktickych dovednosti. Zaci jsou vedeni k hospoddrnému zachazeni
s materidly a energiemi. U se preciznosti a odpovédnosti s ohledem na vyuku
na produktivni praci. Upevnuiji si pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi vychovou k fadnému
hospodareni s odpadnimi latkami.

Pojeti vyuky, metody a formy

Pfi odborném vycviku se Zaci seznamuiji s probiranym ucivem formou praktické instruktaze,
po které nasleduje prakticky nacvik. Pfi ném si zaci zdokonaluji svoje manualni dovednosti,
navyky a vyuZivaji teoretické znalosti. Zaci jsou vedeni k samostatné praci, orientovani se
v literature, v psanych i elektronickych katalozich a vyuzivani informacnich a komunikacnich




technologii. U¢i se volit a pouZivat vhodné materialy a pomucky a samostatné se rozhodovat
pfi vybéru vhodnych pracovnich postupl. U&i se jednat se zdkazniky. Zaci jsou vedeni
k dodrzovani zakladnich pravnich norem bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni
prevence a hygienickych predpisa.

Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni Zakl je provadéno prlibéiné podle vysledkll prace pfi odborném vycviku.
Hodnoceni provadi ucditel odborného vycviku. Samostatné jsou hodnoceny souborné prace
(kritéria hodnoceni: presnost, preciznost, kvalita, volba pracovniho postupu, funkénost,
samostatnost v rozhodovani).

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni samostatné Fesit bé7né pracovni problémy, pFitom
uplatiiovali rdzné metody mysleni, volili prostfedky (ndstroje a pomUcky) vhodné pro plnéni
zadanych ukold.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je vychovavan, aby byl schopen komunikace se zakaznikem, zaméstnancem, nadfizenym.
Je v ném rozvijena schopnost vyjednavani, feSeni problému.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se v odborném vycviku seznamuiji s ekologickymi normami. Poznavaji jednotlivé druhy
nebezpecnych odpadi produkovanych pfi kadernické ¢innosti. Seznamuji se s hospodarenim
s nebezpecnymi latkami, jejich skladovanim i ekologickou likvidaci nebezpecnych odpadu.
Jsou vychovavani k Setrnému a odpovédnému pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim

i profesnim jedndni.

Clovék a svét prace

Zak je vychovavan k tomu, aby své odborné dovednosti dokdzal uplatnit na trhu prace. Je

v ném prohlubovana schopnost verbalni komunikace pfi jedndni se zakaznikem, nadfizenym
a spolupracovnikem.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci v odborném vycviku vyuZivaji informaéni a komunikaéni technologie zejména k ziskavani
potfebnych informaci (informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové
sité Internet)

Matematicke kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané reseni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpidsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci



e chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
Personalni a socialni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek

e osvojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovdni a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e obhajovat své nazory a postoje

e ucit se zpracovdavat béziné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Kompetence k reseni problémii

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi reseni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace

e vhodné volit prostfedky a zplsoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti

a védomosti nabytych drive

e osvojit si zaklady tymového reSeni a spoluprace

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni, vzdélavani a ziskavani informaci

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e znat vyznam, Ucel a uzite€nost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovat pri planovani a posuzovani pracovnich i jinych ¢innosti mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na zZivotni prostiedi, socidlni dopady

¢ nakladat ekonomicky s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
Zivotni prostredi

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a sluzeb

e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy

e dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejicimi s jakosti zavedenymi na
pracovisti

e dbat na zabezpecovani parametrd (standard() kvality procesu, vyrobk( nebo sluzeb,

s prihlédnutim k pozadavk(m zdkaznika

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci



e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrZeni certifikatu jakosti podle pFislusnych norem

e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

e 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zésad
ochrany zdravi pfi praci, rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt
schopen vyhodnotit mozna rizika

e znat systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), umét uplatnit naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykondvanim prace

e znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazat prvni
pomoc sami poskytnout

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

|. Bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci, hygiena prace, pozarni

prevence
vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- dodrzuje ustanoveni tykajici se - pracovnépravni problematika BOZP
bezped&nosti a ochrany zdravi pfi praci | - bezpecnost technickych zafizeni

a pozarni prevence pfi obsluze, bézné
udrzbé a Cisténi pristrojového a
technického vybaveni kadefnické
provozovny

- postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy




Materialy

vysledky vzdélavani ucivo
Zak:
- provadi diagnézu vlasu a na zakladé - vlasy

vysledkl diagnozy

- ur€i postup upravy ucesu
- ma pfehled o pouzivanych

pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
pusobeni v pribéhu aplikace

- zna spravné davkovani pripravkl i s

ohledem na diagn6zu
vlasu

- vybere vhodny pfipravek v souladu s

jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti

- dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a

ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické

vyuzivani pfipravkul a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti

-pfipravky k myti, oSetfovani a
regeneraci vlasu a vlasové pokozky
- pFipravky k upravé ucesu

- holici pfipravky

Zarizeni a vybaveni

kadernickych provozoven

vysledky vzdélavani

ucivo

Z3

k:

- voli potfebné pracovni pomucky v

souladu se zvolenym technologickym
postupem

- provadi béznou udrzbu a Cisténi

pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

- pfistrojové a technickeé vybaveni
- pracovni pomucky

IV

. Technologické postupy

vysledky vzdélavani

ucivo

Z3

k:
holi vousy bfitvou

- upravuje tvar kniri a plnovousu

technikou stfihu ntzkami pfes hifeben
nebo stfihacim strojkem, odholi
kontury bfitvou

- myje vlasy a vlasovou pokozku
- provadi rizné druhy masazi vlasové

- podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené s
technologickymi postupy

- kontrola priibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupu




pokozky (rucni, pristroji)

- provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlasu s pouzitim klasickych
regeneracnich pripravkl a pfipravku s
biologickymi ucinky

- stfiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim modnim
stfihem

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni
vlasu do tvaru ucesu do vin s pouZzitim
hfebene)

- tvaruje vlasy elektrickym ondulacnim
Zelezem, ondulacnimi kleStémi nebo
ZehliCkou

- provadi chemickou preparaci vlasu
klasickou i individualni do tvaru ucesu i
permanentni styling

V. Zdravovéda

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a
Zivotospravy na zdravi Clovéka a
kvalitu vlasU a vlasové pokozky

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb

- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- posuzuje aktualni stav a kvalitu viasU
na zakladé znalosti anatomie a
fyziologie vlasl a kize

- hygiena a Zivotosprava

- somatologie

- anatomie a fyziologie vlasu
- anatomie a fyziologie kuze

2. roCnik

|. Bezpec¢nost a ochrana zdravi
pfi praci, hygiena prace, pozarni
prevence

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
e dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence
* uvede priklady bezpe€nostnich rizik,

- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpec€nost technickych zafizeni




event. nejCastéjSi priciny urazl a jejich
prevenci

* poskytne prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti

Il. Materialy
vysledky vzdélavani ucivo
Zak:

- vlasy

- provadi diagndzu vlasu a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup
Upravy ucesu

- ma prehled o pouzivanych
pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
plusobeni v pribéhu aplikace

. Zna spravné davkovani pfipravkul i s
ohledem na diagndézu vilasu

- vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a
ochranna opatreni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkul a jejich
bezpecénou likvidaci po skonéeni
jejich Zivotnosti

- pfipravky k myti, oSetfovani a
regeneraci vlasu a vlasové
pokozky

- pfipravky k barveni, odbarvovani a
preparaci vliasu

- pFipravky k upravé ucesu

lll. Zarizeni a vybaveni
kadernickych provozoven

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- voli potfebné pracovni pomucky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

- provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

- pfistrojové a technickeé vybaveni
- pracovni pomucky

IV. Technologické postupy

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- upravuje tvar knirtl a plnovousl
technikou stfihu nizkami pfes hifeben

- podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze




nebo stfihacim strojkem, odholi
kontury bfitvou

- myje vlasy a vlasovou pokozku

. provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky (rucni, pFistroji)

- provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlasu s pouzitim klasickych
regeneracnich pfipravka a pfipravku s
biologickymi ucinky

- stfiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim mdédnim
stfihem

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataCeni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni
vlast do tvaru ucesu do vin s pouzitim
hifebene)

- tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim
Zelezem, ondulaénimi kleStémi nebo
ZehliCkou

- provadi chemickou preparaci vias(
klasickou i individualni do tvaru ucesu
i permanentni styling

- odbarvuje vlasy

- meliruje vlasy odbarvovanim a
barvenim

- ténuje vlasy, barvi vlasy a vousy

- pracovni ¢innosti spojené s
technologickymi postupy

- kontrola prubéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupu

V. Zdravovéda

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a
Zivotospravy na zdravi Clovéka a
kvalitu vlasu a vlasové pokozky

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb

- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- posuzuje aktualni stav a kvalitu vlas
na zakladé znalosti anatomie a
fyziologie vlast a kiize

- zna zakladni kozni choroby a je
schopen poznat kozni choroby
vylu€ujici poskytovani kadefnickych
sluzeb

- peCuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
pfedchazel vzniku jejich vad a chorob

- hygiena a Zivotosprava

- somatologie

- anatomie a fyziologie vlasu

- anatomie a fyziologie kuze

- kozni choroby

- choroby a poskozeni vlasu a pokozky
kstice

- vady a choroby rukou a nohou




3. ro¢nik

. Bezpe€nost a ochrana zdravi
pfi praci, hygiena prace, pozarni
prevence

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

e dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

* uvede priklady bezpecénostnich rizik,
event. nejCastéjsi pfi€iny urazu a jejich
prevenci

* poskytne prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti

e uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé
pracovniho urazu

- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpecnost technickych zafizeni

Il. Materialy

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- provadi diagndzu vlasu a na zakladé
vysledkl diagndzy urci postup
Upravy ucesu

- ma prehled o pouzivanych
pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
plUsobeni v pribéhu aplikace

. Zna spravné davkovani pfipravku i s
ohledem na diagndézu vilasu

- vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a
ochranna opatreni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravku a jejich
bezpec€nou likvidaci po skon&eni
jejich Zivotnosti

- pfipravky k myti, oSetfovani a
regeneraci vlasu a vlasové pokozky
- pfipravky k barveni, odbarvovani a
preparaci vliasu

- pFipravky k upravé ucesu

- pfipravky pro osobni hygienu




lll. Zarizeni a vybaveni
kadernickych provozoven

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- voli potfebné pracovni pomucky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

- provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

- pfistrojové a technické vybaveni
- pracovni pomucky

IV. Technologické postupy

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- upravuje tvar knir a plnovousu
technikou stfihu nizkami pfes hifeben
nebo stfihacim strojkem, odholi
kontury bfitvou

- navrhuje tvorbu uc€esl s ohledem na
vizaz a kvalitu vlas(

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky (rucni, pristroji)

- provadi povrchovou nebo hloubkovou

regeneraci vlasu s pouzitim klasickych
regeneracnich pfipravkl a pfipravku s

biologickymi u€inky

- stfiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim mddnim
stfihem

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataCeni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni

vlasl do tvaru ucesu do vin s pouzitim

hfebene)

- tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim
Zzelezem, ondulacnimi klestémi nebo
zehlickou

- provadi chemickou preparaci viasu

klasickou i individualni do tvaru Uéesu

i permanentni styling

- odbarvuje vlasy

- meliruje vlasy odbarvovanim a
barvenim

- podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené s
technologickymi postupy

- kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupu




- ténuje vlasy, barvi vlasy a vousy

- upravuje oboci a barvi fasy a obocCi

- vytvafi spoleCenské (svatebni) ucesy

- zhotovuje a oSetfuje vlasové doplriky,
oSetfuje a upravuje vlasenky

V. Zdravovéda

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a
Zivotospravy na zdravi Clovéka a
kvalitu vlasu a vlasové pokozky

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- posuzuje aktualni stav a kvalitu vlasU
na zakladé znalosti anatomie a
fyziologie vlast a kiize

- zna zakladni kozni choroby a je
schopen poznat kozni choroby
vyluCujici poskytovani kadernickych
sluzeb

- pecCuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
pfedchazel vzniku jejich vad a chorob

- hygiena a Zivotosprava

- somatologie

- anatomie a fyziologie vlasu

- anatomie a fyziologie kuze

- kozni choroby

- choroby a poskozeni vlasl a pokozky
kstice

- vady a choroby rukou a nohou

VI. Kalkulace cen

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- kalkuluje ceny poskytovanych
kadernickych sluzeb
- vytvofi cenik nabizenych kadefnickych
sluzeb

-cenik nabizenych kadefnickych sluzeb




7. Metodicti specialisté a koordinatori

7.1. Vychovny poradce skoly

Zajistuje vychovné poradenstvi na skole. Je jmenovan reditelem Skoly na zakladé ziskani
kvalifikace pro vykon této funkce. Vychovny poradce ma stanovenou napln, kterd obsahuje
vychovné cinnosti, sledovani a hodnoceni vyvoje Zakd, konzultacni ¢innosti, informacni
¢innosti, kontakt s tfidnimi uciteli, rodi¢i, pedagogicko — psychologickou poradnou
a ostatnimi vychovnymi institucemi.

7.2. Metodik prevence - protidrogovy koordinator

Je jmenovan do funkce na zakladé absolvovani kurzu metodika protidrogové prevence podle
osnovy MSMT. Vypracovava minimalni preventivni program $koly, ktery obsahuje strategii
prevence zneuzivani navykovych latek a strategii prevence socidlné patologickych jeva.
Zakladnim principem prevence je vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socidlniho chovéni a rozvoji osobnosti. Ve své praci metodik prevence
spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a vyucujicimi.

7.3. Metodik ICT

Zpracovava ICT pldn gkoly, Fidi se metodickymi pokyny MSMT a stanovujicimi standardy
ICT sluzeb ve Skole. Podili se na aktualizaci www stranek Skoly, zavadéni vyukovych
programd, vyuziti internetu a vybaveni skoly prezentacni technikou.

7.4. Metodické komise Skoly

Zastdvaji funkci metodického a poradniho organu reditele skoly. Komisi svolava jeji
predseda. Ukolem komise je podilet se na rozvoji vychovné vzdélavaciho procesu a
vzdélavacich programi oboru vzdélani.

Napli komise:

e rozpracovani osnov a vzdélavacich program( na podminky Skoly

e tvorba témat, otdzek pro maturitni a zavérecné zkousky, testl pro zjisténi drovné znalosti
zak(

e predkladd navrhy na doplnéni u¢ebnich pomicek, modernizaci u¢eben a provozu
e podili se na vypracovani vzdélavacich projekt( a grant(

e pfipravuje a organizuje soutéze zaku

e podili se na prezentaci oboru na verejnosti

e spolupracuje pfi tvorbé skolniho fadu a dalSich vnitfnich dokumenta skoly.

7.5. Vychovna komise Skoly

Vychovnd komise Skoly fesi zavainé poruseni zak( proti Skolnimu rfadu. Komisi svolava
vychovny poradce Skoly a soucinnosti s tfidnim ucitelem a dalSimi zainteresovanymi
pedagogy. K jednani je pozvan zdk, pokud je nezletily i jeho zakonny zdstupce. Komise
navrhuje fediteli Skoly udéleni vychovnych opatreni jako je ditka feditele Skoly, podklady
pro podminec¢né vylouceni ze Skoly. Komise muize téZz projednat prikladné ciny Zzaku
a navrhnout jejich ocenéni.



8. Spoluprace se socialnimi partnery

8.1. Oblasti spoluprace

Vzhledem k technickému zaméreni vzdélavaci nabidky Skoly je pro zajisténi vysoké kvality
odbornych kompetenci absolventli viech oborl vzdélani nutnd spoluprace s odbornymi
firmami v regionu. U vybranych firem Zaci absolvuji ¢astecné odborny vycvik a odbornou
praxi. Podle moZnosti jsou pro Zaky zajistovana odborna skoleni odborniky z praxe.

8.2. Hlavni partneri Skoly

8.2.1. Hlavni partneri Skoly v oblasti technického zajiSténi vyuky:

firmy dodavajici ndhradni dily, materidl, naradi a servisni techniku

firmy zajistujici odborna skoleni pro zZaky i ucitele

firmy zajistujici odbornou praxi pro Zaky 2. a 3. ro¢nik(

vyrobni firmy, u kterych jsou poradany exkurze pro zaky

Spolupriace s firmami pfi zabezpecéeni odborného vycviku je realizovdna na zakladé
uzaviranych smluv o spoluprdci. Soucasti smlouvy je Casové rozvrieni praxe zaku, stanoveni
odpovédnych pracovnik(, ktefi budou o Zaky pecovat a zplisob odménovani za produktivni
praci, kterou budou 74ci vykondvat. Zaci se seznamuji s redlnym pracovnim prostiedim,
dal$imi typy vybaveni pracovist. V fadé pripad( nachazeji Zaci po absolvovani skoly u téchto
firem zaméstnani. DalSim vyznamnym partnerem je nékterd z vybranych autoskol, ktera
zajistuje vyuku a vycvik Zaka 3. ro¢niku oboru Mechanik opravar motorovych vozidel za
ucelem ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny B a C.

Skola je ¢lenem Hospodarské komory

8.2.2. Spoluprace s rodici

Skola tzce spolupracuje s rodi¢i zakd. Pravidelné 2x ro¢né jsou organizovény spole¢né tfidni
schizky. Rodice jsou o prospéchu a chovani zak( informovani prostifednictvim Skolniho
informacniho systému. Komunikace mezi rodici a uciteli je mozna také elektronicky e-maily
nebo telefonem. Pro rodice, zdjemce o studium i Sirokou verejnost jsou nékolikrat roéné
poradany dny otevienych dvefi.

8.2.3. Spoluprace s mistnimi a regionalnimi institucemi

Skola Uzce spolupracuje predeviim s MU Strakonice a dal$imi strakonickymi institucemi. Z4ci
Skoly se podili na spolupraci pfi zajistovani spolecenskych a kulturnich akci. Mésto podporuje
poradani vyznacnych Skolnich akci a soutézi.

8.2.4. Skolska rada

Skolska rada byla zfizena ustanovenim Rady Jiho¢eského kraje. Skolskd rada je $esti¢lenna.
Skolska rada zaseda nejméné dvakrat roéné a ma podle zdkona tyto hlavni tkoly:

e schvaluje vyrocni zpravu o ¢innosti Skoly

e schvaluje skolni fad, navrhuje jeho zmény

e schvaluje pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka Skoly

e podili se na zpracovani koncepcnich zaméru rozvoje skoly

e projednava inspekéni zpravy Ceské skolni inspekce

e podava podnéty a oznameni rediteli Skoly, zfizovateli, orgdn{im statni spravy



8.2.5. Spoluprace se zakladnimi Skolami

Skola spolupracuje se zakladnimi 8kolami v regionu. Pro 7aky ZS porada informativni schizky
pro seznameni se vzd&lavaci nabidkou. Zaci Z§ mohou navitévovat technické krouzky
poradané skolou.

8.2.6. Spoluprace s urady prace

Skola Uzce spolupracuje s Gfadem préce Strakonice a Pisek. Hlavni oblasti spolupréce:

e besedy k prvnimu nastupu do zaméstnani

e prezentace Skoly na burzach pracovnich pfilezitosti

e seznamovani s aktualni situaci na trhu prace, pozadavky zaméstnavatel(, uplatnitelnosti
absolvent( jednotlivych obort

8.2.7. Spoluprace s hospodarskou komorou

Skola je ¢lenem hospodarské komory, kterd ji pravidelné informuje o aktudlni situaci
v podnikatelské sféfe v regionu, zejména v femesiné oblasti. Skola se snaZi pfi vyuce pfihlizet
trendlim a poZadavkim trhu prace a Zivnostenského femesiného podnikani.

Komora se podili na propagaci Skoly a ndboru Zakd, zejména do téch oborl, kde je
dlouhodobé vykazovan nedostatek kvalifikovanych odbornik(. Dale komora 3$kole nabizi
Ucast na odbornych predndaskach a Skolenich, které pordda pro podnikatelskou sféru.

8.2.8. Spoluprace v prevenci socialné patologickych jevii

Vychazi z ,Preventivni $kolni strategie®, ktera se aktualizuje pro jednotlivé gkolni roky. Skola
spolupracuje s organizacemi a institucemi, které zajistuji organizovani besed, preventivnich
program( a adaptacnich kurzUl pro prvni ro¢niky.

8.2.9. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi

Skola Uzce spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi a pedagogicko-
psychologickymi poradnami diagnostikovani specifickych poruch uceni a pfi reseni zpGsobu
vyuky téchto zaka.

8.2.10. Spoluprace s policii CR

S policii CR $kola spolupracuje v zajmu informovani zak( o rizikovych ¢innostech a prevence
kriminality. Spoluprace je realizovana organizovanim besed na téma nebezpedi uzivani drog,
trestni postihy, kriminalita mladeZe a v oblasti silni¢éniho provozu chovani fidi¢l, rozbor
hlavnich pFi¢in nehodovosti.



