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Tato kniha je prvotnim pocinem spolecné prace Zakl ucebniho oboru
kadernik z VySsi odborné skoly, Stfedni primyslové Skoly a Stfedni odborné
Skoly femesel a sluzeb ve Strakonicich a Stfedni odborné sSkoly sluzeb v
Levicicich. Tyto Skoly mezi sebou navazaly partnerstvi v ramci programu
Erasmus+ realizovaného Evropskou unii.

Smyslem tohoto partnerstvi bylo (a vérime, Ze i do budoucna bude) poradat
oboustranné vyménné pobyty 7akl téchto Skol, seznamovat Zaky s kulturou
dané zemé, ale i tradicnimi zvyklostmi, které jsou pro nase regiony typické.

Z4ci u¢ebniho oboru kadefnik tak mé&li moznost b&hem nékolika vyménnych
pobytl se navzajem sezndmit se systémem a odliSnostmi oboru v navstivené
zemi, a to jak po strance teoretické, tak i hlavné praktické. Ziskané zkuSenosti
nadale zurocili pfi tvorbé Ucesl a vycesU, které obsahuje tato kniha.

Véfime, Ze vas obsah knihy zaujme a poslouZi tfeba i jako pfipadna inspirace
”

pri tvorbé vaseho ucesu.

Tato kniha je prvotnym dielom spolocnej prace Ziakov ucebného odboru
kadernik z VysSej odbornej Skoly, Strednej priemyselnej Skoly a Strednej
odbornej Skoly remesiel a sluzieb v Strakoniciach a Strednej odbornej Skoly
sluZieb v Leviciach. Tieto Skoly nadviazali partnerstvo v ramci programu
Erasmus+ realizovaného Eurdpskou uniou.

Zmyslom tohto partnerstva bolo (a verime, Ze aj do buducnosti bude)
organizovat obojstranné vymenné pobyty ziakov tychto skél, zoznamovat
Ziakov s kulturou danej krajiny, ale aj tradi¢nymi zvyklostami, ktoré su pre
nase regidny typické.

Ziaci ucebného odboru kadernik tak mali mozZnost pocas niekolkych
vymennych pobytov sa navzdjom zoznamit so systémom a odliSnostami
odboru v navstivenej krajine, a to ako po stranke teoretickej, tak aj hlavne
praktickej. Ziskané skusenosti nadalej zurocili pri tvorbe ucesov a vycesov,
ktoré obsahuje tato kniha.

Verime, Ze vas obsah knihy zaujme a posluzi napriklad aj ako pripadna
inSpiracia pri tvorbe vasho ucesu.






Uces vytvofila: Veronika Jamburova

Modelka: Kristyna Hnilickova
Make-up: Veronika Jamburova
Postup: CZ

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu pres kartac a pouzila objemoveé tuzidlo.

2. Oddélila jsem si boc¢ni partie a ostatni vlasy sepnula na temeni do culiku.

3. Umistila jsem do ucesu korunku, ktera slouzi jako ozdoba.

4. Vlasy z bocni partie jsem vycesala a pridala k culiku, ¢imz jsem zakryla zakonceni
korunky.

5. VSechny vlasy jsem dtkladné vyhladila.

6. Culik jsem protahla velkou podlozkou, kterou jsem pripevnila viasenkami.

7. Vlasy z culiku jsem oddélovala postupné po silngjSich pramenech, které jsem
nakrouzkovala na prsty a opatrné je pfipevnila k podlozce.

8. Prameny jsem zacala k podlozce pripevnhovat ve spodni ¢asti u hlavy a postupné
pokracovala smérem nahoru. Posledni krouzek jsem umistila na vrcholu podlozky.

9. Kazdy krouzek jsem po stranach vytahla smérem ven. Tim uces ziskal na objemu.
10. Nakonec jsem do kazdého krouzku umistila ozdobu ve tvaru perly.

11. Po celou dobu jsem prameny uhlazovala a fixovala lakem na vlasy.

Postup: SK

1. Umyté vlasy som vyfukala do objemu cez kefu a pouzila objemové tuzidlo.

2. Oddelila som si bocné partie a ostatni vlasy zopla na temeni do vrkoca.

3. Umiestnila som do Ucesu korunku, ktora sluzi ako ozdoba.

4. Vlasy z bocni partie som vycesala a pridala k vrko€u ¢im som zakryla zakoncenu
korunky.

5. VSetky vlasy som dbkladne vyhladila.

6. Vrko€ som pretiahla cez podlozku, ktord som pripevnila vlasenkami.

7. Vlasy z vrkoCa som pripinala postupne po hrubSich pramenoch, ktoré som na
kruzkovala na prsty a opatrne ich pripevnila k podlozke.

8. Pramene som zacala k podlozke pripevriovat spodnu casti hlavy a postupne
pokracovala smerom nahor. Posledni krdzok na vrcholu podloZzky.

9. Kazdy kruzok som po stranach vytvarala smerom von. Tim uces ziskal na
objeme.

10. Nakoniec som do kazdého krdzku umiestnila ozdobu v tvare perly.

11. Po celou dobu som premene uhladzovala a fixovala lakom na vlasy.












Uces vytvofila: Michaela Gerova
Make-up: Dominika HrubsSova

Postup: CZ

1. Vlasy jsem procesala a vyZehlila do rovna.

2. Nasledné jsem vlasy sepnula do culiku, ktery jsem umistila na temeni hlavy.

3. Procesala jsem culik dohladka a rozdélila do tencich pramend.

4. Nahore culiku jsem umistila tuzku, na kterou jsem jednotlivé prameny
obtacenim zachytavala a pripnula pinetkami.

5. Prameny jsem nalakovala.

6. Nakonec jsem vSechny prameny sundala z tuzky, kterou jsem vytahla a prameny
jsem pripnula gumickou.

7. Upravila jsem vSe do finalniho ucesu a pfipevnila vlasenkami.

Postup: SK

1. Vlasy som precesala a vyZehlila dorovna.

2. Nasledne som vlasy upla do vrkoca, ktory som umiestnila vo virovej casti.

3. Precesala som vrko¢ nahladko a rozdelila do tenSich prameriov.

4. Navrchu vrkoCa som umiestnila ceruzku, na ktord som jednotlivé pramene
obtacanim zachytavala a pripla pinetkami.

5. Pramene som nalakovala.

6. Nakoniec som vSetky pramene zvliekla z ceruzky, ktord som vytiahla a pramene
som zapla gumickou.

7. Upravila som do finalneho ucesu a pripla vlasenkami.












Uces vytvorila: Denisa Chymé&akova

Modelka: Marie Vintrova
Make-up: Denisa Chymcakova
Postup: CZ

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu pres kartac a pouZzila objemové tuzidlo.

2. Oddélila jsem si vlasy do tfi Casti. Prvni ¢ast jsem vytvorila okolo temena hlavy.
Druha ¢ast vedla v horni partii spolu s bo¢nimi, které koncily az za uSima. Treti partie
byla v zadni ¢asti hlavy.

3. Vlasy z prvni partie jsem sepnula do culiku na temeni hlavy a protahla ho tfemi
podloZzkami jejichz velikosti se postupné zmenSovaly. Podlozky jsem pfFipevnila
vlasenkami.

4. Vlasy z okolnich partii jsem postupné podlozku obmotavala, dokud jsem
neutvorila kuzel.

5. Prameny okolo kontur obliceje jsem natocila na velkou kulmu a poté z nich
vytvofila vinu. Tu jsem poloZila na vznikly kuZel, pfipevnila pinetkami a zafixovala
lakem.

6. Vlasy okolo kréni partie jsem nakrepovala a pripevnila k tcesu na jeho vrcholu.

7. Vlasy na vrcholu jsem vyzehlila a natupirovala. Poté jsem k natupirovanym vlasiim
pripevnila svétle modra pirka jako dekoraci.

8. Nakonec jsem odstranila pinetky a viny pfipevnila vlasenkami.

9. Po celou dobu zhotoveni Ucesu jsem vlasy vyhlazovala a postupné lakovala.

Postup: SK

1. Umyté vlasy som vyfukala do objemu cez kefu a pouZila objemové tuzidlo.

2. Oddelila som si vlasy do troch Casti. Prvd Cast som vytvorila okolo temena hlavy.
Druha cast vedla v hornej partii spolu s bocnymi, ktoré skoncili az za usami. Tretia
partia bola v zadnej Casti hlavy.

3. Vlasy z prvej partie som upla do vrkoca na temeni hlavy a prevliekla ho tromi
podlozkami ktorych velkosti sa postupne zmenSovali. Podlozku som pripevnila
vldsenkami.

4. Vlasy z okolitych partii som postupne obmotavala, pokial som nevytvorila kuzel

5. Pramene okolo kontur tvare som natocila na velku kulmu a potom som z nich
vytvorila vinu. Tu som polozila na vzniknuty kuZel, pripevnila pinetkami a zafixovala
lakom.

6. Vlasy okolo kr¢ni partie som nakrepovala a pripevnila k tcesu na jeho vrcholu.

7. Vlasy na vrchole som vyzehlila a natupirovala. Potom som k natupirovanym
vlasom pripevnila svetle modré pierka ako dekoracii.

8. Nakoniec som odstranila pinetky a viny pripevnila viasenkami.

9. Po celou dobu zhotoveni u€esu som vlasy vyhladzovala a postupne lakovala.












Uces vytvofila: Dominika Hrub3ova
Make-up: Dominika Hrubsova

Postup: (4

1. Modelku jsem usadila a rozdélila ji vlasy na mensi casti, které jsem pfipnula
pinetkami.

2. Elektrickou kulmou jsem po jednotlivych pramenech vlasy natacela do malych
loken a postupné prelakovala.

3. NatoCené a prelakované vlasy jsem na hlavé pripevnila smérem nahoru k
culiku.

4. Natupirovala jsem prameny do objemu.

5. Pfelakovala jsem a nastfikala leskem.

6. Nakonec jsem navrch hlavy nasadila svatebni korunku.

Postup: SK

1. Modelku som usadila a rozdelila jej vlasy na menSie casti, ktoré som pripla
Stipcami.

2. Ondulacnym Zelezom som po jednotlivych pramenoch vlasy natacala do
jemnych kucier a postupne prilakovala.

3. Natocené a prilakované vlasy som vycesala smerom hore na hlave do vrkoca.

4., Pritupirovala som pramene do objemu.

5. Prilakovala som a nastriekala leskom.

6. Nakoniec som navrch hlavy nasadila svadobnu korunku.












Uces vytvofila: Annamaria Pasztorova

Modelka: Nicol Christine Kuttnerova
Make-up: Annamaria Pasztorova
Postup: CZ

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu pres kartac a pouZila objemové tuzidlo.

2. Oddélila jsem si vlasy do dvou casti. V prvni casti byla horni partie a obé bocni, které
smérovaly od ucha k uchu pres zadni ¢ast na temeni hlavy. Druha partie byla v zadni ¢asti hlavy.
3. Vlasy z druhé partie jsem sepnula do culiku v levé ¢asti zadni partie za uchem.

4. Prvni Cast jsem rozdélila na dalSi tfi. Dvé bocni a jednu horni. Horni ¢ast jsem natupirovala a
vytvorila mirnou boulicku pres temeno hlavy. Vlasy jsem pfipevnila pirky a spodni ¢ast nechala
volné poloZzenou smérem k culiku.

5. Pravou bocni ¢ast jsem rozdélila do dvou. Tu spodni jsem povytahla a polozila tak aby
zakryvala pravou zadni partii. Poté jsem ji pripevnila nahofe pod boulicku.

6. Druhou jsem také trochu vytahla a poloZila ji na boulicce, kde jsem z ni vytvorila vinu.

7. Levou partii jsem opét rozdélila na dva prameny. Prvni spodni pramen jsem povytahla
umistila ho pres ucho a pfipevnila pod boulicku.

8. Upravila jsem ke strané ofinu a poté posledni horni pramen povytahla a pfipnula opét pod
bouli¢kou.

9. Z volnych koncl v3ech vlast jsem si oddé&lila pét prament. Ctyfi prameny jsem ve tvaru
rulicky sepnula pirky smérem k sobé a paty jsem stocila okolo prstl a pripevnila uprostied. Tim
vznikl tvar kvétu.

10. Vlasy v culiku jsem v poloviné jejich délky a ve Spickach pfipevnila gumickami. Obé strany v
horni i spodni ¢asti culiku jsem trochu vytahla do stran.

11. U prostfedniho prfedélu jsem si vytahla slaby praminek a nékolikrat ho gumickou protahla,
ale ne pevné nechala jsem ho volngjsi.

12. Do gumicek v culiku a také v horni ¢asti Ucesu jsem umistila drobné ozdoby.

13. Po celou dobu jsem prameny vlasU lakovala a uhlazovala.

Postup: SK

1. Umyté vlasy som vyfukala do objemu cez kefu a pouZila objemové tuzidlo.

2. Oddelila som si vlasy do dvoch casti. V prvej Casti bola horna partia a obe bocne, ktoré
smerovali od ucha k uchu cez zadni Cast na temeni hlavy. Druha partie bola v zadni asti hlavy.
3. Vlasy z druhé partie som zopla do vrkocov lavej Casti zadni partie za uchom.

4. Prvu Cast som rozdelila na dalSi tri. Dve bocni a jednu horni. Horni ¢ast som natupirovala a
vytvorila miernou hrckou pres temeno hlavy. Vlasy som pripevnila pierko a spodni ¢ast nechala
volne poloZzenou smerom k vrkocu.

5. Pravu bocnu cast som rozdelila do dvoch casti. Tu spodnu som povi tiahla a polozila tak aby
zakryvala pravu zadni partiu. Potom ju pripevnila pod hrckou.

6. Druhu som tieZ trochu vytiahla a poloZila ju, kde som z nej vytvorila vinu.

7. Lavu partiu som opat rozdelila a na dva pramene. Prvi spodny pramen som povi tiahla a
umiestnila ho cez ucho a pripevnila pod hrcku.

8. Upravila som na strane ofinu a potom posledny horny pramen po vytiahla a pripla pod
hrcku.

9. Z volnych koncov som si oddelila pet pramenou. Styri pramene su v tvare roli¢ky zopla
pierko smerom k sebe a piaty som stocila okolo prstov a pripevnila uprostred. Tim vznikol tvar
kvetu.

10. Vlasy vo vrko¢i som v polovici ich dizky a vo 3pi¢kach pripevnila gumictkami. Obe strany v
hornej a spodnej Casti vrko€a som trochu vytiahla do stran.

11. Uprostred som si vytiahla tenky pramienok a niekolko krat ho gumickou preplietla, ale nie
pevne nechala som ho volnejsi.

12. Do gumiciek ve vrkoci a taktiez v hornej Casti u€esu som umiestnila drobné ozdoby.

13. Po cely ¢as som pramene vlasov lakovala a uhladzovala.












Uces vytvofila: Katarina Tomanova
Make-up: Dominika Hrubsova

Postup: CZ

1. UCesané vlasy jsem sepnula na temeni do culiku.

2. Predni vlasy jsem uhladila dohladka gelem a uhlazovacim kartacem.

3. Pod culik jsem pripevnila podlozku a pripnula sponkami.

4. Vrchni prameny culiku jsem po tenkych pramenech vyhlazovala pres
podlozku a pfipnula je.

5. Prekryla jsem prameny vlasl celou podloZku.

6. Nasledné jsem cely uces prelakovala a nastrikala leskem na vlasy.

7. Na zavér jsem na horni ¢ast hlavy umistila vlasovou ozdobu - korunku.

8. Kolem drdolu jsem pfipnula culik z priceska.

Postup: SK

1. ZaCesané vlasy som zopla na virovej ¢asti do vrkoca.

2. Predné vlasy som uhladila dohladka gélom a uhladzovacou kefou.

3. Pod vrko¢ som pripevnila vystuz a zapla sponkami.

4. Vrchné pramene vrkoca som po tenkych pramenoch vyhladzovala na vypln
a upevnovala.

5. Prekryla som pramerimi vlasov celu vypln.

6. Nasledne som cely Uces prelakovala a nastriekala leskom na vlasy.

7. Na zaver som na hornej Casti hlavy umiestnila vlasovu ozdobu - korunku.

8. Okolo drdola som pripla vrkoc z priceskov.












Uces vyvorila: Nikola Touskova

Modelka: Katefina Anna Sudova
Make-up: Nikola Touskova
Postup: CZ

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu pres kartac a pouzila objemové tuzidlo.

2. Oddélila jsem si vlasy do dvou ¢asti. V prvni ¢asti byla horni partie a obé bocni,
které koncily mirné za uSima. Druha partie byla v zadni ¢asti hlavy.

3. Vlasy z druhé partie jsem sepnula do culiku na temeni hlavy a protahla ho
velkou podlozkou. Tu jsem pfipevnila vlasenkami.

4. VSechny vlasy nad podlozkou jsem natocila do loken pomoci kulmy.

5. NatocCené vlasy jsem postupné pripeviovala vlasenkami k podlozce. Tim vznikla
objemna koule.

6. Vlasy v bocnich partiich jsem pfipnula pod podlozkou a ddkladné vyhladila.
Konce jsem opét natocila na kulmu a pfipevnila je podél polozky u hlavy.

7. Horni partii jsem ucesala k pravé strané. DUkladné jsem upravila a vyhladila
ofinku. Zbylé dlouhé vlasy pripevnila pod podlozku, Spicky opét natocila a pfipnula k
ucesu.

8. Nakonec jsem do horni ¢asti pred ucesem umistila ozdoby.

9. Cely Uces jsem dlkladné nalakovala.

Postup: SK

1. Umyté vlasy som vyfukala do objemu cez kefu a pouZzila objemové tuzidlo.

2. Oddelila som si vlasy do dvoch casti. V prvej Casti bola horna cast a obe bocné,
ktoré koncili mierne za uSami. Druha partie bola v zadnej Casti hlavy.

3. Vlasy z druhé partie som zopla do vrkoca na temeni hlavy a natiahla som ho na
velku podlozkou. Tu som pripevnila vlasenkami.

4. VSetky vlasy nad podlozkou som natocila do kucery pomocou kulmy.

5. Natocené vlasy som postupne pripevnovala vlasenkami k podlozte. Tim vznikla
objemna gula.

6. Vlasy v bocnic partiach som pripla pod podlozkou a dbékladne vyhladila. Konce
som opet natocila na kulmu a pripevnila na pokozku na hlave hlavy.

7. Hornu partiu som ucesala k pravé strane. Dokladne som upravila a vyhladila
ofinku. Ostatné dlhé vlasy pripevnila pod podlozku, Spicky opet natocila a pripla k
ucesu.

8. Nakoniec som do hornej Casti pred uc¢esom umiestnila ozdoby.

9. Cely uces som dokladne nalakovala.












Uces vytvofila: Bianka Horvathova

Make-up: Lea Szabova

Postup: CZ
1. Modelce jsem rozCesala vlasy, vyhladila gelem a rozdélila na predni a zadni
cast.

2. V zadni Casti jsem udélala culik, nad ktery jsem pFipevnila vlasovou podlozku.
3. Z vrchni ¢asti jsem oddélovala tenké praminky a postupné jsem je pfipnula
na podlozku, zaroven jsem je lakovala.

4. V predni ¢asti, nad Celem, jsem vytvofila na vlasech mackanou vinu, kterou
jsem pripnula pinetkami a nalakovala.

5. Po zafixovani vlasl jsem vyhladila Uces a doplnila jsem ho vlasovou ozdobou.
6. Na zavér prace jsem celé vlasy nastrikala leskem a lakem.

Postup: SK
1. Modelke som rozc€esala vlasy, vyhladila gélom a rozcesala na prednu a zadnu
cast.

2. V zadnej Casti som urobila vrkoc, na ktory som upevnila vystuz.

3. Z vrchnej casti som oddelovala tenSie pramienky a postupne som ich
pripinala na vystuz, zaroven som ich lakovala.

4. V prednej casti, nad c¢elom, som vytvorila na vlasoch vytlacanu vinu, ktoru
som pripla pinetkami a nalakovala.

5. Po vysuSeni vlasov som vytvarovala uces a doplnila som ho vlasovou
ozdobou.

6. Na zaver prace som celé vlasy nastriekala leskom a lakom.












Uces vytvofila: Veronika Jamburova

Modelka: Tereza Krizova
Make-up: Veronika Jamburova
Postup: CZ

1. Oddeélila jsem si vlasy do dvou casti. V prvni casti byly vlasy okolo kontury ob
liceje. V druhé casti vSechny ostatni vlasy.

2. Zadni Cast jsem rozdélila na dvé. Tu horni jsem u hlavy natupirovala a vycesala
volnéjsi boulicku, kterou jsem pfipnula vzadu dole tésné nad krkem pirky. Poté jsem
vSechny vlasy v zadni ¢asti natocila kolmou.

3.V misté pod pripevnénim boulicky jsem pfipevnila podloZzku.

4. Poté jsem vlasy, které byly pod podlozkou postupné k ni pfipinala od spodu
nahoru a tim vytvorila objemnou boulicku.

5. Vlasy v konture obliceje jsem rozdélila pésinkou na pravé strané.

6. Levou stranu jsem si rozdélila vodorovné na tfi ¢asti.

7. ZacCala jsem pracovat se spodnim pramenem. Ten jsem natocila na kulmu, poté
povytahla smérem doll, a nakonec pres prst stocila smérem dozadu. Tam jsem
pramen pripevnila pirky.

8. U dalsich dvou pramenl jsem postupovala stejné, jen jsem je upevnila v Ucesu
trochu vis.

9. Na pravé strané jsem postupovala stejné jako na pravé, jen prameny byly dva
misto tfi.

10. Nakonec jsem do ucesu umistila ozdoby a hodné nalakovala.

Postup: SK

1. Oddelila som si vlasy do dvoch castiach. V prvej casti boli vlasy okolo kontur
tvare. V druhej Casti vSetky ostatni vlasy.

2. Zadnu cast som rozdelila na dve. Tu hornu som  natupirovala a vycesala
volnejSiu hrcku, ktord som pripla vzadu dole tesne nad krkom pierka. Potom som
vSetky vlasy v zadnej Casti natocila kulmou.

3.V mieste pod pripevnenym hrcky som pripevnila podlozku.

4. Potom som vlasy, ktoré boli pod podloZzkou postupne k nej pripinala od zo
spodu hore a tim vytvorila objemnu hrcku.

5. Vlasy v konture rozdelila cestickou na pravé strane.

6. Lavu stranu som si rozdelila vodorovne na tri ¢asti.

7. Zacala som pracovat so spodnym pramerfiom. Ten som natocila na kulmu,
potom povi tiahla smerom dole, a nakoniec cez prst stoCila smerom dozadu. Tam
som pramen pripevnila pierka.

8. U dalSich dvoch pramenov som postupovala rovnako, jen som je upevnila v
ucesu trochu visie.

9. Na pravéj strane som postupovala ako na lavej, pramene boli dva miesto troch.
10. Nakoniec som do Ucesu umiestnila ozdoby a nalakovala.
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Uces vytvofila: Kristina Hunkova
Make-up: Kristina Hunkova

Postup: CZ

Umyté a vysuSené vlasy jsem sepnula do culiku.

Culik jsem po jednotlivych pramenech nakulmovala a prelakovala.
Kazdy nakulmovany pramen jsem prsty povytahla a nalakovala.
Takhle jsem postupovala po celém culiku.

ks W=

Na zavér jsem shora dolt formovala jednotlivé prameny do tvaru Ucesu.

Postup: SK

1. Umyté, vysusSené a zaCesané vlasy som vypla do vrkoca.

2. Vrkoc som po jednotlivych pramenoch nakulmovala a prilakovala.

3. Kazdy nakulmovany pramen som prstami povytiahla a nalakovala.

4. Takto som postupovala na celom vrkoci.

5. Na zaver som odhora smerom dole ukladala jednotlivé pramene do
tvaru ucesu.
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