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Tato kniha je prvotnim pocinem spolecné prace Zaklu ucebniho oboru
kadernik z VyS$si odborné skoly, Stfedni primyslové Skoly a Stfedni odborné
Skoly femesel a sluzeb ve Strakonicich a Stfedni odborné Skoly sluzeb v
Levicicich. Tyto Skoly mezi sebou navazaly partnerstvi v ramci programu
Erasmus+ realizovaného Evropskou unii.

Smyslem tohoto partnerstvi bylo (a véfime, Ze i do budoucna bude) poradat
oboustranné vyménné pobyty 7akl téchto Skol, seznamovat Zaky s kulturou
dané zemé, ale i tradi¢nimi zvyklostmi, které jsou pro nase regiony typické.

Z4ci uebniho oboru kadefnik tak méli moznost b&hem nékolika vyménnych
pobytl se navzajem sezndmit se systémem a odliSnostmi oboru v navstivené
zemi, a to jak po strance teoretické, tak i hlavné praktické. Ziskané zkuSenosti
nadale zurocili pfi tvorbé Ucesl a vycesU, které obsahuje tato kniha.

Vérime, Ze vas obsah knihy zaujme a poslouZi tfeba i jako pripadna inspirace
pfi tvorbé vaseho ucesu.

Tato kniha je prvotnym dielom spolocnej prace Ziakov ucebného odboru
kadernik z VysSej odbornej Skoly, Strednej priemyselnej skoly a Stredne;
odbornej Skoly remesiel a sluzieb v Strakoniciach a Strednej odbornej Skoly
sluzieb v Leviciach. Tieto Skoly nadviazali partnerstvo v ramci programu
Erasmus+ realizovaného Eurdpskou uniou.

Zmyslom tohto partnerstva bolo (a verime, Ze aj do buducnosti bude)
organizovat obojstranné vymenné pobyty Ziakov tychto Skél, zoznamovat
Ziakov s kulturou danej krajiny, ale aj tradi¢nymi zvyklostami, ktoré su pre
nase regiony typické.

Ziaci ucebného odboru kadernik tak mali mozZnost pocas niekolkych
vymennych pobytov sa navzdjom zoznamit so systémom a odliSnostami
odboru v navstivenej krajine, a to ako po stranke teoretickej, tak aj hlavne
praktickej. Ziskané skusenosti nadalej zurocili pri tvorbe ucesov a vycesov,
ktoré obsahuje tato kniha.

Verime, Ze vas obsah knihy zaujme a posluzi napriklad aj ako pripadna
inSpiracia pri tvorbe vasho ucesu.






Uces vytvorila: Kristyna Va3ova

Modelka: Anita Marouskova
Make-up: Anita Marouskova
Postup: CcZ

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu pres kartac a pouzila objemové tuzidlo.

2. Horni partii jsem natocila na velké natacky smérem dopredu.

3. V levé partii nad uchem a v celé pravé jsem si postupné oddélovala slabé
praminky. Ty jsem vedla od kontury do stfedu hlavy. Z téchto pramink( jsem
udélala rulicky tésné u hlavy a pfipevnila je pirky.

4. Vlasy ve stfedni ¢asti hlavy jsem natocila kulmou.

5.V krcni partii jsem pFipevnila pricesek.

6. Nékolik pramenl pricesku jsem vytdhla nahoru mezi ostatni vlasy a vse
natupirovala.

7. Spodni ¢ast pricesku jsem zapletla do volnéjSiho copu.

8. Sundala jsem natacky v horni ¢asti a vlasy u hlavy natupirovala. Poté jsem vlasy
napoijila na zadni partii a smérovala je dopfedu vlevo.

9. Cely uces jsem nalakovala.

Postup: SK

1. Umyté vlasy jsem vyfukala do objemu cez kefu a pouZila objemové tuzidlo.

2. Hornu partiu som natocila na velké natacky smerom dopredu.

3. V lavej partii nad uchom a v celej pravej som si postupne oddelovala male
pramienky. Tie som viedla od kontury do stredu hlavy. Z tychto pramienkou som
urobila rulicky tesne u hlavy a pripevnila ich pierkami.

4. Vlasy v strednej Casti hlavy som natocila kulmou.

5.V krénej partii som pripevnila pricesok.

6. Niekolko pramenou pri¢esku som vytiahla nahor mezdi ostatné vlasy a vSetko
natupirovala.

7. Spodnu Cast pricesku som zaplietla do volnejSieho vrkocu.

8. Vybrala som natacky v hornej Casti a vlasy pri hlave natupirovala. Potom som
vlasy napojila na zadnu partiu a smerovala ju dopredu vlavo.

9. Cely u€es som nalakovala.
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Uces vytvoFila: Michaela Gerova
Make-up: Michaela Gerova

Postup: (4

1. Vlasy jsem roz€esala v predni casti hlavy, na bocni strané jsem oddélila
pésinku ve tvaru cik-cak.

2. Ostatni bocni vlasy jsem ucesala dozadu a uhladila.

3. V zadni stfedni ¢asti jsem vlasy pripnula sponkami.

4. Druhou bocni ¢ast jsem rozdélila na dvé ¢asti a jednu jsem ucesala na levou
stranu. Vznikl tvar bananu a pfipnula jsem vlasy sponkami.

5. Postupné jsem nacesavala bocni zbylé prameny na banan a pfipnula vlasenky.
6. Cely uces jsem nalakovala.

7. Ozdobila jsem vlasovymi ozdobami.

Postup: SK

1. Vlasy som rozCesala v prednej Casti hlavy, na bocnej strane som oddelila
cesticku v tvare cik-cak.

2. Ostatné bocné vlasy som zacesala dozadu a uhladila.

3. V zadnej strednej Casti som vlasy pripla sponkami.

4. Druhu bocnu Cast som rozdelila na dve Casti a jednu som precesala na lavu
stranu. Vznikol tvar bananu a pripla som vlasy sponkami.

5. Postupne som nacesavala bocné zvysné pramene na banan a pripla
vldsenkami.

6. Cely uces som nalakovala.

7. Ozdobila som vlasovymi ozdobami.












Uces vytvoFila: Anna Limprechtova

Modelka: EliSka Grausova
Make-up: EliSka Grausova
Postup: CZ

1. Vlasy jsem umyla, nanesla jsem ke kofinkim tuZidlo a vyfoukla jsem je do
objemu.

2. Poté jsem je pomoci hfebene rozdélila na tri Casti. Vedla jsem vSechny tfi
pésinky od Cela smérem ke krku. Vznikly tfi pruhy vlasa.

3. Prostfedni pramen pomoci krepovacky jsem nakrepovala.

4. Dva bo¢ni prameny jsem zapletla do copankd, také smérem dozadu.

5. Prostfedni nakrepovany pramen jsem odzadu zapletla do copu. K nému jsem
pridala konce obou bo¢nich copankd.

6. Konec copu, ktery presahoval na oblicej, jsem stocila do krouzku, konec copu
jsem vloZila pod zapleteny cop, pfipevnila vlasenkou a roztahla krouzek do stran.
7. Nakonec jsem uces zafixovala lakem a modelka se nalicila.

Postup: SK

1. Vlasy som umyla, naniesla som ku korienkom tuzidlo a vyfukala som do
objemu.

2. Potom som ich pomocou hrebena rozdelila na tri Casti. Viedla som vSetky tri
cesticky od cela smerom ku krku. Vznikly tri pruhy vlasov.

3. Prostredny pramen pomocou krepovacky som nakrepovala.

4. Dva bocné pramene som zaplietla do vrkocov, taktiez smerom dozadu.

5. Prostredny nakrepovany pramen som odzadu zaplietla do vrkocu. K nemu som
pridala konce obidvoch bocnych vrkocov.

6. Koniec vrkoca, ktory presahoval na tvar, som stocila do kruzku, koniec vrkoca
som vloZila pod zapleteny vrko¢, pripevnila vlasenkou a roztiahla kruZzok do stran.
7. Nakoniec som uces zafixovala lakom a modelka se nalicila.












Uces vytvoFila: Katarina Tomanova
Make-up: Katarina Tomanova

Postup: CZ

1. Celé vlasy jsem nastfikala vodou, aby byly dostatecné vihké.

2. Rozdélila jsem vlasy na tfi ¢asti.

3. Levou bocni ¢ast vlasl jsem zacala kfidami na vlasy jednotlivé po malych
pramincich natirat.

4. Postupné jsem to samé udélala i na pravé strané hlavy.

5. Nakonec jsem zacala odzadu ve stfedni ¢asti natirat rznymi barevnymi kiidami i
stfedni ¢ast vlasu.

6. Vlasy jsem vysusila.

7. Horni ¢ast vlasl jsem natupirovala.

8. BocCni ¢asti jsem ozdobila sponkami.

9. Cely uces jsem zalakovala.

Postup: SK

1. Celé vlasy som nastriekala vodou, aby boli dostato¢ne vihké.

2. Rozdelila som vlasy na tri pasy.

3. Lavy bocny pas vlasov som zacala kriedami na vlasy jednotlivo po malych
pramienkoch natierat.

4, Postupne som to isté urobila aj na pravej strane hlavy.

5. Nakoniec som zacala odzadu v strednej Casti natierat réznymi farebnymi
kriedami aj strednu Cast vlasov.

6. Vlasy som vysusila.

7. Hornu Cast vlasov som natupirovala.

8. Bocné Casti som ozdobila sponkami.

9. Cely uces som zalakovala.












Uces vytvoFila: Denisa Chymcakova

Modelka: Marie Vintrova
Make-up: Denisa Chymcakova
Postup: CZ

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu pres kartac a pouzila objemové tuzidlo.

2. Nad Celem jsem vlasy lehce natupirovala a vytvofila malou boulicku.

3. Ostatni vlasy jsem oddélila do Sesti Casti. Kazdou cast jsem vedla od levé strany
pres stfed ke strané pravé.

4. Kazdou z Sesti Casti jsem uprostfed hlavy rozdélila propletla a tim vytvofila uzly.
Kazdy uzel jsem upevnila pirky.

5. Poté jsem volné konce vlasl lehce natocila na velkou kulmu.

6. Z téchto koncl jsem si oddélovala praminky, které jsem lehce vytdhla a pfriloZila
na zakladnu z uzll, kde jsem je tvarovala do krouzk( a vin. VSechny vytvarované via
sy jsem lakovala a jejich tvar udrzovala pomoci vlasenek.

7. Takto jsem postupovala od natupirované boulicka nad celem postupné az ke
krku.

8. Nakonec jsem vlasenky vyndala a vlasy pfipevnila pirky a malymi viasenkami.

9. VSe jsem jesté jednou nalakovala a uces doladila ozdobami.

Postup: SK

1. Umyté vlasy som vyfukala do objemu cez kefu a pouZzila objemové tuzidlo.

2. Nad celom som vlasy lahko natupirovala a vytvorila mald hrcku.

3. Ostatné vlasy som oddelila do Sestich Casti. Kazdu Cast som viedla od lavej strany
cez stred k strane prave;j.

4. Kazdu z Siestich Casti som uprostred hlavy rozdelila preplietla a tym vytvorila
uzly. Kazdy uzol som upevnila pierkami.

5. Potom som volné konce vlasov lahko natocila na velkd kulmu.

6. Z tychto koncov som si oddelovala pramienky, které som lahko vytiahla a prilozila
na zakladnu z uzlov, kde som ich tvarovala do krouzkov a vin. VSetky vytvarované
vlasy som lakovala a ich tvar udrzovala pomocov vlaseniek.

7. Takto som postupovala od natupirované hrcky nad celom postupne az ku krku.
8. Nakoniec som vlasenky vybrala a vlasy pripevnila pierkami a malymi vlasenkami.
9. VSetko som eSte raz nalakovala a Uces doladila ozdobami.












Uces vytvoFila: Katarina Tomanova
Make-up: Dominika Hrubsova

Postup: 4

1. UCesané vlasy jsem sepnula na temeni do culiku.

2. Predni vlasy jsem uhladila dohladka gelem a uhlazovacim kartacem.

3. Pod culik jsem pfFipevnila podlozku a pfipnula sponkami.

4. Vrchni prameny culiku jsem po tenkych pramenech vyhlazovala pres podlozku
a pfipnula je.

5. Prekryla jsem prameny vlasU celou podlozku.

6. Nasledné jsem cely Uces prelakovala a nastfikala leskem na vlasy.

7. Na zavér jsem na horni ¢ast hlavy umistila vlasovou ozdobu - korunku.

8. Kolem drdolu jsem pripnula culik z pFiceska.

Postup: SK

1. ZaCesané vlasy som zopla na virovej Casti do vrkoca.

2. Predné vlasy som uhladila dohladka gélom a uhladzovacou kefou.

3. Pod vrko€ som pripevnila vystuz a zapla sponkami.

4. Vrchné pramene vrkoca som po tenkych pramenoch vyhladzovala na vypln
a upevnovala.

5. Prekryla som pramenmi vlasov celu vypln.

6. Nasledne som cely uces prelakovala a nastriekala leskom na vlasy.

7. Na zaver som na hornej casti hlavy umiestnila vlasovu ozdobu - korunku.

8. Okolo drdola som pripla vrkoc z priceskov.












Uces vytvofila: Anna Limprechtova

Modelka: EliSka Grausova
Make-up: EliSka Grausova
Postup: 4

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala pres kartac do objemu a pouzila tuzidlo.

2. Ve stfedni ¢asti hlavy jsem od prfedu smérem dozadu ucesala Sest culikd.

3. Vlasy v culikach jsem natocila na kulmu.

4. Prvni tfi culiky jsem postupné od cela rozdélovala do pramend, které jsem
vkladala do siték na vlasy. Pomoci sitky jsem vytvarela z vliasd rGizné tvary, které
jsem pfipevnila pomoci pirek k hlavé. Tvary z prvnich tfech culikll jsem nedélala moc
objemné.

5. K dalsim tfem culikiim ve spodni ¢asti hlavy jsem pridala nakrepovany pricesek.

6. Spodni culik i s pficeskem jsem natupirovala a vlozZila cely do sitky. Tim jsem si
vytvorila z téchto vlasu velkou podloZku, kterou jsem nechala poloZenou na zadech
modelky.

7. Vlasy z ostatnich dvou culikl jsem opét vkladala do siték a tvarovala jako vlasy v
horni Casti hlavy. Tentokrat jsem se snazila vytvorit vétSiho objemu a vlasy zakryt
celou podlozku, ke které jsem je pomoci vlasenek postupné pFipevnila.

8. Cely uces jsem postupné fixovala lakem na vlasy.

9. Nakonec jsem uces doplnila ozdobou ve tvaru lesklych kamend.

Postup: SK

1. Umyté vlasy som vyfukala cez kefu do objemu a pouZila tuZidlo.

2. V strednej casti hlavy som od predu smerom dozadu ucesala Sest vrkocov.

3. Vlasy vo vrkococh som natocila na kulmu.

4. Prvé tri vrkoCe som postupne od cela rozdelovala do pramenov, ktoré som
vkladala do sietok na vlasy. Pomocou sietky som vytvarala z vlasov rozne tvary, které
som pripevnila pomocov pierok k hlave. Tvary z prvych troch vrko€ov som neurobila
velmi objemné.

5. Kdalsim trom vrko€om v spodnej Casti hlavy som pridala nakrepovany pri¢esok.
6. Spodny vrkoc s priceskom som natupirovala a vloZila cely do sietky. Tym som si
vytvorila z tychto vlasov velku podlozku, ktoru som nechala poloZzenu na chrbte
modelky.

7. Vlasy z ostatnych dvoch vrko€och som opet vloZila do sietok a tvarovala ako vlasy
v hornej Casti hlavy. Tentokrat som se snazila vytvorit vetSieho objemu a vlasy zakryt
celou podloZku, ku kterej som ju pomocou vlaseniek postupne pripevnila.

8. Cely uces som postupne fixovala lakom na vlasy.

9. Nakoniec som uces doplnila ozdobou v tvare lesklych kamenov.












Uces vytvofila: Michaela Gerova
Make-up: Michaela Gerova

Postup: CZ

1. Nakulmovaneé vlasy jsem rozdélila v horni ¢asti péSinkou.

2. Celenku jsem nasadila na hlavu a pFipnula sponkami.

3. Po zadni casti jsem spodni prameny vlasd obmotavala kolem celenky
a pripnula vlasenky.

4. Predni prameny jsem nechala spusténé na bocich okolo tvare.

5. Nalakovany a upraveny uces jsem dozdobila doplnky.

Postup: SK

1. Nakulmované vlasy som rozdelila na hornej €asti cestickou.

2. Celenku som nasadila na hlavu a pripla sponkami.

3. Po zadnej Casti som spodné pramene vlasov obmotavala okolo celenky
a pripla vlasenkami.

4. Predné pramene som nechala spustené na bokoch v tvari.

5. Nalakovany a upraveny uces som dozdobila doplnkami.












Uces vytvorila: Marie Vintrova

Modelka: Denisa Chymcakova
Make-up: Denisa Chymcakova
Postup: CZ

1. VSechny vlasy jsem nakrepovala malou krepovackou.

2. Ve stfedni ¢asti hlavy smérem od Cela ke krku jsem si vlasy oddélila do Sesti culiku.
3. Tyto culiky jsem protahla kovovymi natdckami, které jsem pfipevnila k hlavé
pomoci pirek. Tyto natacky jsou zaroven ozdobou ucesu.

4. Na vrchol kazdé natacky jsem z obou stran pripevnila cerny a bily pficesky ve tvaru
dred(.

5. Vlasy modelky jsem natupirovala a hodné rozcuchala. Zaroven jsem vlasy
tupirovanim propoijila a

vytvorila tak punkovy prvek.

6. Pricesky jsem rlzné pripeviiovala k vrcholu jinych natacek. Zarover jsem je
nechala volnéjsi, aby

byly provésené.

7. Konce priceskl jsem také nechala volné spusténé dold.

8. Vlasy jsem dUkladné zafixovala lakem na viasy.

Postup: SK

1. VSetky vlasy som nakrepovala malou krepovackou.

2. V strednej Casti hlavy smerom od Cela ku krku som si vlasy oddelila do Sestich
vrkocov.

3. Tieto som prevliekla kovovymi natackami, které som pripevnila k hlave pomocou
pierok. Tieto

natacky som zaroven ozdobou Ucesu.

4. Na vrchol kazdé natacky som z obidvoch stran pripevnila Cierne a biele pricesky v
tvare dredov.

5. Vlasy modelky som natupirovala a viac roztrapatila. Zaroven som vlasy
tupirovanim pripojila a

vytvorila tak punkovy prvok.

6. Pricesky som rbzne pripevnovala k vrcholu inych natacok. Zaroven som ich
nechala volnejSie aby

boli prevesené.

7. Konce pri¢eskov som som nechala spustene dole.

8. Vlasy som ddkladne zafixovala lakom na vlasy.












Uces vytvorila: Katarina Tomanova
Make-up: Bianka Horvathova

CZ
Postup:

1. Na vlasy jsem nastrikala barevny sprej, ktery jsem nechala zaschnout.

2. Jemné jsem rozcesala a rozdélila na dvé casti, predni a zadni.

3. Zadni cast jsem nakrepovala a nasledné upevnila do culiku.

4. V predni ¢asti jsem postupovala rovnéz krepovanim vlasu.

5. Nakrepované vlasy jsem zapletla do jednotlivych menSich copankl a ty jsem
stocila do krouzku.

6. Ules jsem pfipnula vldsenky a sponkami.

7. Cely uces jsem zalakovala.

Postup: SK

1. Na vlasy som nastriekala farebny sprej, ktory som nechala zaschnut.

2. Jemne som rozcesala a rozdelila na dve Casti, prednu a zadnu.

3. Zadnu Cast som nakrepovala a nasledne zaplietla do vrkoca.

4. V prednej Casti som postupovala rovnako krepovanim vlasov.

5. Nakrepované vlasy som zaplietla do jednotlivych mensich vrkécikov a tie som
stocila do kruzku.

6. Uces som pripla vldsenkami a sponkami.

7. Cely uces som zalakovala.
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