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Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly

MPP — Minimdlni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

TU — tiidni ucitel

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU
PPS

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skola vznikla 1. 1. 2012 splynutim VOS a SPS Strakonice, Zelivského 291 a SS femesel
a sluzeb, Zvolenska 934, Strakonice, tvoii ji tedy dvé oddélené budovy se svymi zastupci pro
vyuku a n¢kolik dilen praktické vychovy.

Skolu navi§tévuji Zaci nejen mistni, ale i zpomémé Sirokého okoli (Klatovsko, Pisecko,
Blatensko, Vimpersko, Ceskobud&jovicko, Taborsko...), je zde tedy velky pocet dojizdé€jicich
nebo zakl ubytovanych na skolnich domovech mladeze.

Skola nabizi $irokou $kalu tifletych obort, &tyfletych maturitnich obord a dvouleté nastavbové
maturitni studium, dale téfleté kombinované studium VOS. Od $kolniho roku 2019/2020 se na
budové v Zelivského ulici nachazi odloudené pracovi§té Stiedni zdravotni $koly v Ceskych
Bud¢jovicich — Ctytlety studijni obor Prakticka sestra.

2. Informace od pedagogi

Pedagogové si navzajem sdéluji poznatky ve vSech oblastech vychovy a vzdélavani nasich zak.
S problémovymi zaky je cely uditelsky sbor seznamovan na pravidelnych poradach. Vyskytujici
se problémy jsou feSeny s rodi¢i za pfitomnosti tiidniho ucitele, vychovného poradce, metodika
prevence, zastupce a feditele Skoly.

Hlavnim principem preventivni strategie je osvojovani si zakladnich kompetenci v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, prevence a rozvoj dovednosti, které vedou k odmitdni vSech druht
sebedestruktivniho chovani, zavislosti, Sikany, projevt agresivity a v souvislosti s tim posilovani
vlastniho sebevédomi, které pii zdravém nastaveni nedovoli pfijmout znaky rizikového chovani
za vlastni. Prioritou je, aby prevence a zdravy Zivotni Styl byly nadale soucasti Skoly, Skolnich
osnov, vyuky jednotlivych ptedmétt i jakychkoliv mimoskolnich aktivit pofddanych Skolou.



3. Informace od rodic¢u

PedagogicCti pracovnici se snazi uzce spolupracovat srodi¢i zadkl. Formou tfidnich schiizek
dochazi k osobnimu kontaktu, jsou nabizeny osobni konzultace, dale jsou informace tykajici se
prospéchu a chovani sdélovany formou telefonickou, e-maili, dopistt nebo prostiednictvim
Skolniho systému Edookit. Klasifikace a absence zdkd je pfistupna rodi¢im v elektronické
podobé. Skola se snazi zapojit rodi¢e do akci pofadanych skolou, reagovat na aktudlni zmény
a problémy ve spolecnosti. Podnéty jsou pitibézné zapracovany do navrzenych preventivnich
programi a stmelovacich aktivit.

4. Informace od zaku

Zaci vtomto véku jsou velice kritiéti k celému svému okoli a dokazi to &asto oteviené fici.
Ptedevsim to, co se jim nelibi, chybi jim motivace a zapal pro uceni, jsou pasivnéj$i nejen ve
Skolnich aktivitach, ale téz v traveni volného &asu. Casto se spokoji s pramérnosti az
podpramérnosti. Odrazi se tady i fakt, ze vétSina zaku si $kolu nevybrala sama, ale vybrali jim ji
rodice. Dulezit¢ jsou pro né¢ ve Skole hlavné vztahy se spoluzdky a vrstevniky,
k dospélym/pedagogiim byvaji spiSe neduvéfivi, ale pfi vstiicném a otevieném jednani ocefuji
i moznost svétit se a radi ji n€kteti vyuzivaji. To je velmi pfinosné pro v¢asné podchyceni
a pfipadné zamezeni, rozSifeni a stupniovani znakd daného rizikového chovani.

KuZivani navykovych latek maji velkou toleranci, vice jak polovina jiz experimentovala
s drogou a piivedla je k tomu pfedevSim zvédavost a prileZitost plynouci znovych kontakt
a vétsi volnosti. Pomémé vysoké procento zakti na SOS koui, pije alkohol a uziva marihuanu, na
SPS je toto procento vyrazngji nizsi, obecné rozsifené je ale uzivani energetickych napoji, kavy,
nikotinovych sackl a latek s psychostimula¢nimi G€inky (napf. kratom). Touto informaci se
dokonce velmi radi pochlubi. Ukazuje se ¢im dal vice, Ze rodi¢e ztraci kontrolu nad chovanim
svych déti. Dostupnost drog je pro né relativné snadnd. Dalsi pfevazujici oblasti je téz rizikové
sexualni chovani spojené s pfed€asnym zahdjenim sexudlniho Zivota, rizika sextingu a s tim
spojené kyberSikany, a zaroven problematika genderové ideologie, tolerance k experimentovani
anejistota v uvédomovani si vlastni, nejen sexudlni identity. Velkym problémem nadale
u mladych ztstava uzivani tzv. virtualnich drog a dostupné sazeni.

Z4ci spolupracuji piiméfené svému véku, pronikaji do svéta dospélych a chtéji, aby tak s nimi
bylo zachéazeno, s typickymi projevy chovani dané vékové skupiny, maji radi hodiny, pfi nichz
mohou diskutovat sami o sobé¢, své tfidé a mohou se kriticky vyjadfit bez obav z negativnich
postoji ze stran pedagogl. Ziskavaji okamzitou zpétnou vazbu od spoluzdkii a vyucujiciho.
V ptedchozich letech se téZ méli moZnost vyjadiit v online anonymnich dotaznicich, jejichZz
soucasti byla i oblast poradenstvi, primarni prevence, spoluprace s tiidnim ucitelem a vztahy
v kolektivu. Nadale probihaji u prvnich ro¢nikd sociometricka Setfeni S naslednym
vyhodnocenim a konzultacemi vysledkli s oblastnim metodikem prevence. Zastupci tfid maji
moznost se pravidelnd setkavat na zakovské radé se zastupci jednotlivych kol. Na budové SPS
funguje téZ volné pfistupna schranka divéry pro anonymni ohlaseni, podnéty apod.



Zakam jsou oteviené konzultace u pedagogl, vychovnych poradci a Skolniho metodika
prevence, volnoCasové aktivity ve Skole 1 na domovech mladeze, kde se zaci mohou aktivné
zapojit do programu, iniciovat dalsi akce, diskutovat o pro n¢ aktualnich tématech, konzultovat
a fesit své problémy se Skolou, vztahy, zavislostmi apod.

5. Hodnoceni PPS minulého $kolniho roku

Preventivni aktivity prob&hly v pldnovaném rozsahu, nckteré dalsi byly do harmonogramu
Skolniho roku zatazeny dle aktudlni situace a potfeb. Podafilo se v zafi a fijnu uskutecnit
t¥i adapta¢ni kurzy pro viechny 1. roéniky na SPS a dva na SOS (tiidy 1KD a IKCVT). V ramci
vyuky bylo realizovano n¢kolik preventivnich programil, napf. na podporu demokratického
mysleni, duSevni hygieny, finan¢ni gramotnosti, prevence zavislosti, Sikany, trestné¢ho jednani.

Pro viechny 1. - 3. roéniky (+ SZS) byl realizovan dvoudenni program primarni prevence ve
spolupraci s externimi lektory, kde zaci absolvovali pfednésky a besedy na rizna témata (poruchy
pfijmu potravy, zavislosti, sex, AIDS, vztahy, Sikana a kyberSikana, rasismus a piedsudky,
netolismus, fakenews atd.) a aktivity na stmelovani kolektivu a budovani vztahti. Déle se béhem
roku nase Skola ucastnila nékolika sportovnich akci a soutézi, probihaly mimoskolni aktivity na
podporu stmelovani kolektivu a budovani oteviené pratelské atmosféry (Suitday, Valentynsky
den, Projektovy den, Zahradni slavnost atd.). Ctvrté roéniky se Glastnily trestniho jednani u
Okresniho soudu. Skola pokracovala se zapojenim Vv programu DofE, ktery téz ma za cil
aktivizovat studenty a pomoci v ramci primarni prevence, a v projektech mezinarodni spoluprace
Erasmus+. Vie je soucasti Zavéreéné zpravy PPS 2023/2024.

Prob¢hla také Skoleni pedagogi (kurz prvni pomoci, wellbeing a prevence syndromu vyhoreni)
a SMP v oblasti dusevni hygieny a dusevniho zdravi.

B. CILE VYPLYVAJICIi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavnim cilem v oblasti prevence je zapojeni vSech pedagogickych pracovnikd a snaha
optimalizovat socialni klima ve Skole. VSechny aktivity v prevenci rizikového chovani se tak
stavaji soudasti $kolni kultury. Skola by méla byt mistem, kde nebudou dostupné drogy, alkohol
ajiné omamné latky a kde se Zaci 1 pedagogiCti pracovnici budou citit bezpecné. Zaroven zde
bude zvySovéana informovanost a odolnost zakt viici rizikovému chovani, Zaci maji byt vedeni ke
spravnym postojim vici zat€Zovym situacim a problémim.

Prevence RCh u zaku se zamétuje na aktivity v oblastech prevence:

nasili a Sikanovani, kybersSikana, manipulace

zaskolactvi, predchéazeni Skolni netuspé$nosti a pred¢asnému ukonceni vzdélavani
kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nésilného chovani

xenofobie, rasismu, antisemitismu

uzivani navykovych latek (v€etné koufeni a alkoholu), anabolik, medikamenti a dalSich
latek
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netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

divackého nasili

komeréniho sexualniho zneuzivani déti

rizikového sexualniho chovani, experimentovani

sekt a socidln€ patologickych nabozenskych hnuti

onemocnéni HIV/AIDS a dalSich infekénich nemoci souvisejicich s uzivanim navykovych
latek a rizikového sexualniho chovani

I. prevence neplanovaného t€hotenstvi a interrupci

m. nebezpeci poruch piijmu potravy

n. syndromu tyranych a zneuzivanych déti

il L

Dalsimi cili je poskytnuti dostate¢ného zazemi ¢i nabidky dalSich aktivit k traveni volného ¢asu
Vv prostorach Skoly ¢i domova mladeze (o prestavkach, polednich pauzach, po Skole): krouzky,
mimoskolni aktivity, vybaveni pro sport a spoleenské hry... Dale podpora vlastnich aktivit zakh
a rozvoj jejich socialn¢ komunikativnich dovednosti, odstraniovani nevhodného chovani mezi
7éaky, posilovani pozitivnich vztahi mezi nimi a aktivni spolupréce s rodi¢i zakd, otevienost vuci
vetejnosti.

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Minimalni preventivni program je zaméfen na vSechny Zaky nasi Skoly. O MPP jsou informovani
vSichni pedagogové prostfednictvim interniho informacéniho systému, rodie prostiednictvim
webovych stranek Skoly.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti primé prace pedagogi

a) Kazdy pedagog svym osobnim piikladem je zakim vzorem plnénim svych kazdodennich
povinnosti a zodpovédnym zivotnim stylem.

b) V ucebnich ptedmétech, kde je to mozné, vyucujici rozebiraji a upozoriiuji na RCh (napf.
OV, OBN - osobnost, kriminalita, drogy, zdravy zivotni styl, ZPV, CHE — toxické latky,
ZDR, TEV — Zivotosprava apod.).

c) Pedagogicti pracovnici budou vénovat pozornost optimalizaci socidlniho a psychického
prostfedi Skoly, pfedchdzeni Skolni netspéSnosti, vSestrannému rozvoji osobnosti Zak,
zvySenou pozornost budou vénovat zakiim S rizikovym chovanim a zaktm, kteti by se mohli
stat obéti jedincii s projevy rizikového chovani.

d) Pedagogové budou sledovat projevy zneuzivani a ohrozovani pfi vyuzivani socialnich siti,
navykovych latek a ostatni projevy rizikového chovani (Sikanovani, vandalismus, agresivita
ve vSech svych podobach, rasismus, kriminalita, alkoholismus, koufeni a dalsi) a navrhovat
cilena opatieni.



2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCh

Nazev a odborné  |PocCet |Datum konani |Realizator — Pocet skolenych pedagogti
zamé&feni hodin organizace, odbornik
vzdélavani
Trauma 5 Akademie SOFA, s.r.o 10
respektujici piistup
Podle aktudlni
nabidky a potteby
3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCh
Nazev a odborné zaméteni vzdélavani Pocet Datum konani Realizator —
hodin organizace,
odbornik

Setkani jihoCeskych metodiki

5 22.10. 2024 Mgr. Hynek

Krajska konference primarni prevence RCh JK

10 18.-19.9. 2024 |KU JK

Kurz krizové intervence

32 Listopad 2024  |KU JK

Podle aktudlni nabidky a potieby

4. Zpiusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pedagogové problémy vzijemné konzultuji a negativni jevy okamzité¢ feSi ve spolupraci
s vedenim Skoly. Metodik prevence predavéd informace ze semindit formou uUstni informace,
elektronicky prostfednictvim Skolniho systému Edookit, internim informacénim systémem nebo
uloZenim/vyvéSenim materiald ve sborovné skoly.

Metodik prevence bude spolupracovat v prvni fad¢ s tfidnimi uciteli a vychovnym poradcem.
Dale se sloZzkami, na které se miiZze obratit o odbornou pomoc a radu pii feSeni aktualnich
problémil a dalsimi, které jsou zahrnuté v PPS pii plnéni jeho funkce v ramci organizace
minimalni prevence.

Pocty pedagogickych Celkem:81 Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni Skoly 5 1 4
Ucitelé 60 12 48
Vychovatelé 10 2 8
Mistii odborné vychovy 29 0 29




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpiisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace
e Informace o ¢innosti SMP véetn¢ kontakt a konzultacnich hodin jsou uvedeny na webu

Skoly, zalozka Poradenstvi.

e Jméno SMP a kontakt je rodi¢iim oznamen na tfidni schiizce a prostiednictvim Edookitu.
e Jméno SMP, kontakt, &islo kabinetu a moZnosti konzultaci jsou vyvéseny na nasténkach
ve Skole (budova SPS 1. patro, budova SOS druh¢ schodisté, 2. mezipatro) a u vstupu do

Skoly.

2. Aktivity pro rodice v oblasti prevence

Nézev aktivity Datum konani | Realizator,
prednasejici
Informa¢ni nasténka, Edookit, web $koly, kontakty na celoro¢né SMP
odborniky
Nabidka materialii o prevenci RCh celoro¢né SMP
Konzulta¢ni hodiny celorocné VP, SMP
3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici
Nazev aktivity Datum Vedouci programu
konani
Pravidelné tfidni schiizky (prezen¢né nebo online), V pribéhu TU + vedeni skoly
informace v Edookitu, prubézné informovani o RCh roku
Dny otevienych dvefi + oslava vyroéi zalozeni SPS 9.11. 2024 Néborova komise
14.12. 2024 (a v8ichni
15. 1. 2025 pedagogicti
29. 1. 2025 pracovnici $koly,
Z4ci)
Burzy skol: Vimperk, Jindfichtv Hradec, Tabor, Klatovy, Podzim 2024 | Naborova komise,
Blatna, Pisek, Strakonice, Prachatice, Trebon vybrani ucitelé, zaci
Prezentace Skoly: Vzdélani a femeslo, burzy skol Podzim 2024 | Vybrani ucitelé,

zaci

Konzultaéni hodiny TU, SMP, VP a dalich pedagogii

VyvéSeno na
jednotlivych
kabinetech
¢1 webu Skoly

TU, ostatni ucitelé,
VP, SMP




I11. PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PPS

Jméno a kabinet SMP se Z4ci dozvi od svého téidniho u&itele v ramci téidnickych hodin, na webu
Skoly, zaci 1. rocnikll na adaptaénich kurzech. Je umisténo na nasténce prevence V jednotlivych
budovéch.

Poradenské organizace (dalsi viz ptiloha Seznam kontakt pro pomoc Zakiim i rodi¢tim)
728 469 494 — Krizové a kontaktni centrum

383 321 704 — Pedagogicko-psychologicka poradna — pobocka Strakonice

116 111 — Linka bezpe¢i (pomoc mladym lidem v tézkych situacich)

241 484 149 — Linka davéry Détského krizového centra (pro déti tyrané, zneuzivané a
zanedbavangé)

386 350 475 — Linka pro Zeny a divky (poradna v CB)

800 111 113 - Linka vzkaz domu (dité na atéku)

286 881 059 — Linka feseni Sikany

2. Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti vzdélavacich
programii

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel

predmét (pfedavani informaci)

OBN, Clovek v lidském spolegenstvi, Zivotni styl, efektivni komunikace

Psychologie, | Zaklady etiky, hodnotova orientace, posilovani sebevédomi Ucitelé

Ekonomika | Uloha naboZenstvi, moznost zneuziti duchovni zavislosti (sekty) |OBN,TEV,
Porusovani lidskych prav, socialni konflikty EKO

Odborné Problematika toxikomanie

piedméty Hygiena a Zivotosprava, Ucitelé
Enviromentalni vzdélavaci a vychovné programy odbornych

pfedméth




3. Jednorazové akce

1. ro¢nik

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni Realizator
Dvoudenni/jednodenni adaptaéni kurzy pro 1. roéniky SPS a SOS, zifi/ifjen | TU + SMP
prozitkova aktivita, tmeleni kolektivu, predavani informaci, preventivni aktivity

Sikana, kyberSikana a virtualni Zivot — pribézné Vychovny

Prevence zavislosti (PC hry, koureni) — pribézné
Diagnostika tiidniho kolektivu (,,Klima tfidy*, ,,Odhaleni rizikovych
oblasti*) — tnor 2025

poradce, §MP,
TU

Preventivni programy dle aktualni situace a nabidky, tfidnické hodiny — SMP, TU

prubézné (program o svobod¢, zdravém sebevédomi, fake news, prevence Ucitel OBN

zavislosti, Sikany, antisemitismu, dusevni zdravi atd.) — pfedavani informaci +

prozitkové aktivity

Policie ve §kole — prevence kriminality Ing. Cutak

2. ro¢nik

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

Preventivni programy dle aktualni situace a nabidky, tfidnické hodiny — SMP, TU

prubézné (program o svobod¢, zdravém sebevédomi, fake news, prevence

zavislosti, Sikany, antisemitismu, dusevni zdravi atd.) — pfedavani informaci +

prozitkové aktivity

Tydenni pobytovy lyZarsky kurz Ucitelé TV a
OBN

Policie ve §kole — prevence kriminality Ing. Cutak

3.ro¢nik

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho vedeni Realizator

Preventivni programy dle aktualni situace a nabidky, tfidnické hodiny — SMP, TU

prubézné (fake news, prevence zavislosti, Sikany, antisemitismu, dusevni zdravi

atd.) — pfedavani informaci + prozitkové aktivity

Tydenni pobytovy turisticky/cyklisticky/vodacky kurz Ucitelé TV a
OBN

Policie ve $kole — prevence kriminality Ing. Cutak




4.ro¢nik, 2PO

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Realizator

Trh prace, kariérové poradenstvi (listopad/prosinec) — predavani informaci + | UP, u&itel

prozitkové aktivity EKO
Xenofobie, nav§téva jednani u okresniho soudu (trestni jednani, dle moznosti | Soud, uéitel
soudu) OBN

SMP
Seminare o duSevni hygiené (prevence dusevniho zdravi) (inor/biezen) — SMP, ucitel
pfedavani informaci + prozitkové aktivity EKO

Piednasky o osobnich financich (inor/bfezen) — pfedavani informaci +
prozitkové aktivity

Policie ve §kole — prevence kriminality Ing. Cutak

4. Volnocéasové aktivity pro zaky

Sportovni akce potfadané ve Skole a ve spolupraci s ostatnimi §kolami ve Strakonicich:
e SSH v atletice, basketbalu, volejbalu, fotbalu, halové kopané, florbalu, plavani atd.,
e vanoéni turnaj ve floorbalu (cel4 $kola SPS), sportovni den na venkovnim arealu STARZ
(¢erven) pro celou Skolu.

Sportovni hry pro zajemce ze v§ech ro¢nikd, pingpong ve $kole, posilovna.

Krouzek robotiky, CNC programovani a modelovani v Inventoru kazdou stfedu.

Nabidka volnogasovych aktivit na domové mladeZe, setkavani se SMP, jejichz néaplni jsou
zabavné poznavaci a sebepoznavaci aktivity, posilovani volnich vlastnosti, motivace k aktivité
a osobni zodpovédnosti, zvani inspirativnich hostil, prevence rizikového chovani, zapojeni peer
vzdélavani a peer prvku do fungovani primérni prevence na Skole, rozsifeni konverzacnich aktivit
pro ukrajinské zaky, podpora dobrovolnictvi.

Sportovni a kulturni akce pofddané na domovech mladeze.

Zapojeni do mezinarodnich projekti Erasmus+ s némeckou partnerskou skolou a se slovenskou
partnerskou Skolou.

Program DofE — individualni podpora rozvoje jednotlivce ve zvolenych ¢innostech a aktivitach
(pohybova, dovednostni a dobrovolnicka) a nasledné tymové aktivity pii spoleéné expedici.




IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE

Besedy a piednasky dle aktualni nabidky.

Exkurze a vylety dle aktualnich moZnosti a opatieni.
Aktivity na domovech mladeze.

Program DofE pro zéky.

Projektové dny

Aktivity na vytvareni pozitivniho klimatu Skoly: Den blaznivych backor, Valentynsky
den, Suit day atd.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Skola je ¢lenem Hospodaiské komory a nékolika profesnich svazii. Na velmi dobré urovni jsou
vztahy s podnikatelskymi subjekty v regionu, skolami ve mésté i samotnym vedenim mésta.
Studentské mimoskolni aktivity i program DofE ma za cil téz vzbudit zajem studentli o mistni
komunitu, fungovani mistnich neziskovych organizaci a vetfejného Zivota na komunalni trovni.

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

O kazdém vyskytu projevu rizikového chovéni je veden zdznam u SMP nebo VP. Viechny akce
souvisejici s plnénim PPS jsou téz evidovany. Priibéh aktivit a akci je hodnocen vzajemné mezi
pedagogy. Celkové zhodnoceni a vykazani je uvedeno v Zavéreéné zpravé o plnéni PPS, v roéni
zprave Skoly a pribéZné zaznamenavano ve zpravach z konani akcei v internim Skolnim systému.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP Ing. Miloslav Pilecek
Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP Ing. Martina Ger¢akova

Piilohy PPS: Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zaiizeni
Krizovy plan Skoly
Odpovédnost pti vzniku krizové situace
Strategie predchazeni Skolni netuspésnosti
Skolni preventivni program proti §ikanovani




