SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Informace pro rodi¢e/zdkonné zastupce

Vazeni rodiCe,

radi bychom Vs seznamili se Skolnim preventivnim programem proti $ikanovani. Sikanovani
je mimofadné nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a vzdé€lavaci cile
skoly. Sikana se v zarodeéné fazi vyskytuje v témét kazdé skole (kolektivu), a proto je nutné
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Nase skola jiz nékolik let pracuje podle Minimalniho preventivniho programu, jehoz soucasti
je i Program proti Sikanovani. Hlavni cile programu, tzn. bezpe¢na a spolupracujici skola — patii
mezi priority naseho Skolniho vychovné vzdélavaciho programu. Snazime se vytvaret zdravé
a bezpecné socidlni klima Skoly, prosttedi pratelské viici zdktim, vS§em pracovnikiim a rodi¢im,
prostfedi, ve kterém je Zak Uspésné zatfazen do tfidniho kolektivu a mize se harmonicky
rozvijet.

Casté omyly
Neni pravda, Ze...
e ...ten, kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec...
e ...ten, kdo je tyran, si za to mize sam...
e ...mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemiize stat...
e ...pfisna kazen to vyftesi...
e ...jetojen kockovani, vzdycky to bylo, neni to zddny problém...
e ...takova je doba, neda se s tim nic dé¢lat...
e ...neni to moje véc, at’ si to vytesi tam, kde se to d¢je...
e ...vSe se vyfesi zménou skupiny (tfidy, Skoly)...
e ...ostatni ze skupiny (tfidy) do toho netahejte, ti za nic nemizou, nic nezméni a nic

netfeknou, protoze ptece nebudou ,,bonzovat*...

Sikanovani z hlediska prava je v fadé¢ pfipadl naplnéni skutkové podstaty fady trestnich ¢inti:
omezovani osobni svobody, vydirani, vzbuzeni diivodné obavy, loupeze, ublizeni na zdravi,
poskozeni cizi véci, znasilnéni, pohlavni zneuzivani...

Vazeni rodice (zakonni zéstupci), doporucujeme, abyste si v§imali téchto moznych signalt
Sikanovani (a¢ vétsina z téchto piikladi se tyka mladsich déti navstévujici ZS nebo mizou byt
zaroven ptiznaky zavislostniho chovani ¢i jinych psychickych problémi):
o dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo, psalo
apod.;
dité neni zvano na navstévu k jinym détem, na akce spoluzakd;
o nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;
o ztrata chuti k jidlu;



o dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty,
prosi o odvoz autem;

o dité chodi domi ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na

svacinu);

usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dite ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

dit€¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované

iika, Ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci;

o dit€¢ je neobvykle, necekané¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
projevuje i zlobu vici rodi¢tum;

o dité si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, moZzna rano zvraci, snazi se
zustat doma; své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadné 1 simulovat
(manipulace s teplomérem apod.);

o dité se vyhyba dochéazce do skoly;
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o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Co délat v pripad¢ podezieni na Sikanu?

Pokud se Vam dité svéii se svym trapenim, divétujte mu, podpoite ho a slibte mu
pomoci.

Pokuste se zjistit co nejvice informaci/podrobnosti.

Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani — obratit se mlzete na tfidniho ucitele,
metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly.

Pti feSeni problému spolupracujte se Skolou, kterd bude respektovat pozadavek na
zachovani diivérnosti informaci.

Co nabizime a co uz umime proti Sikané délat?

Bereme vazné vSechny informace, se kterymi se ndm sveéfite.

Kazdou situaci profesionalné prosetiime podle dohodnutych postupd.

Podé&lime se o vSechny informace, které poskytovat miiZzeme a o které budete stat.
Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informacni zdroje.
Nabizime Vam v tomto ptehledu zakladni informace, v nutnych ptipadech domluvime
spole¢né setkani s odbornymi pracovniky.

Vime, ¢eho si mame vSimat.

Vime, jak odhadnout stupné Sikany.

Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pfi vySetfovani jednotlivych stupiii Sikany
vyvarovat.

Méme specialni krizové plany, které nam pomadhaji rychle reagovat, jakmile
vyhodnotime informace z Setieni.



e Vime, ze musime Sikanu fesit komplexné, proto spolupracujeme s odborniky tam, kde
kon¢i naSe profesni kompetence.

Véazeni rodice, velice dulezité je, abyste o Sikané néco veédéli. Tento list piinasi jen letmé

nahlédnuti do problematiky. Jsme ptipraveni Vam poskytnout podrobnéjsi udaje. Muzete také
navstivit webové stranky http://www.minimalizacesikany.cz

Kontakty (email, Edookit):

Skolni metodik prevence: Ing. Martina Ger&akova, gercakova@ssst.cz
Vychovni poradci:  Mgr. Vlastimil Némejc, nemejc@ssst.cz,

Mgr. Lenka Petraskova, petraskoval@ssst.cz
Reditel §koly: Ing. Miloslav Pilecéek, pilecek@ssst.cz
Zastupce feditele:  Ing. Petr Stéch, stech@ssst.cz

Mgr. Tomas Dunovsky, dunovsky@ssst.cz

+ jednotlivi tfidni ucitelé



