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1. SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni metodik prevence: Ing. Martina Ger¢akova

E-mail: gercakova@ssst.cz
Tel.: +420 774 151 868

Napli prace Skolniho metodika prevence

Tvorba a realizace minimdlniho preventivniho programu — sledovani rizik vzniku
a projevu rizikového chovéni a jejich feseni.

Realizace a koordinace aktivit zaméfenych na prevenci rizikového chovani (nasili
a Sikanovani, zaskolactvi, kriminalita, vandalismus, ohroZeni mravnosti, rizikové sexualni
chovani, rizika Skolniho neuspéchu, xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,
uzivani navykovych latek, netolismus a gambling, sekty, ...)

Monitorovani socidln€ patologickych jevil a jejich rizika.

Poskytovani pfimé pomoci zakiim a jejich rodicim s rizikem ¢i projevy socidlné
patologickych jevi.

Koordinace spoluprace $koly s oblastnim metodikem prevence, Policii CR, krizovymi
centry a dalSimi odborniky.

Spolupréace pii zajiStovani besed a prednasek, adaptacnich kurzh ¢i jinych aktivit pro
ttidni kolektivy.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii, spoluprace s vychovnym poradcem
Skoly.

Poskytovani informaénich a metodickych materialti a metodické pomoci.

Aktivni spolupréce s rodinou v ptipad¢ krizové intervence.

Kontakt na oblastniho metodika prevence

Oblastni metodik prevence: Mgr. Jan Hynek

Konzul
E-mail:
Tel.:

ta¢ni hodiny: PPP Strakonice, Plankova 1132
metodik.strakonice@pppch.cz
727 962 263



Vychovné poradenstvi — SOS Zvolenska

Vychovny poradce: Mgr. Vlastimil Némejc
E-mail: nemejc@ssst.cz
Tel.: +420 734 252 643

Pro zaky tiid: 1A, 10ZmZ, 2A, 2E, 2KC, 20ZmN, 2MS, 2 PO,
3ArA, 3E, 3KCVT, 3MS, 30ZmNZ, 4MS

Vychovny poradce: Mgr. Marie Séchova
E-mail: stechova@ssst.cz
Tel.: +420 725 792 789

Pro zaky t¥id: IArEVT, 1KD, 1KC, IMS, 1PO, 2ArVT, 2KD, 3KD

Vychovné poradenstvi — SPS Zelivského

Vychovny poradce: Mgr. Lenka Petraskova
E-mail: petraskoval @ssst.cz
Tel.: +420 602 651 329

Napli prace vychovného poradce

e Informacni a poradenské ¢innosti pro Zaky, rodice (zakonné zastupce) a pedagogy

e Spoluprace ve Skolnim poradenském pracovisti

e Vedeni dokumentace VP

e Informacni a poradenskd ¢innost v rdmci kompetenci VP

e Metodické vedeni vychovnych a prospéchovych problémi zakt

¢ Individuélni a kolektivni konzultace pro zaky, rodice, pedagogy

e Koordinace pomoci pii vyskytu vychovnych a prospéchovych problému

e Pécfe o zaky se zdravotnim postiZenim a se Ziky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami

e Informovanost o legislativé tykajici se vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a zaka

e Spoluprace s pedagogy a TU doty¢nych zakt

e Préce se zaky doporucenymi k integraci

e Spoluprace s PPP a dalsimi institucemi



e Koordinace vypracovani IVP, Plant, Pland pedagogické podpory, vyhodnocovani
e Koordinace napliiovani podptrnych opatfeni zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

e Péce o talentované a mimoradné nadané zaky

e Podpora a systematické vyhledavani talentovanych a nadanych zakt

e Motivace talentovanych a nadanych zaku, podpora ucasti zaki na soutézich a projektech
e Podpora reprezentace skoly

e Podpora organizace zahrani¢nich stazi, zahrani¢nich projektt

¢ Spoluprace s odbornymi zarizenimi vychovného poradenstvi

e Spoluprace s PPP, SPC, SVP, s Ufadem prace, s dal§imi vychovnymi poradci

Skolni kariérovy poradce: Ing. Dagmar Urbanova
E-mail: urbanova@ssst.cz
Tel.: +420 777 893 092

Naplii prace $kolniho kariérového poradce

Skolni Kkariérovy poradce ve spolupraci s vychovnymi poradci ptisobi jako podpora zaka SS
a studenttt VOS pii hledani budouciho zaméfeni vzdélavani a profesni orientace a to véetné zaki
S pottebou podpurnych opatieni a zadkl ohrozenych ptfedcasnym odchodem ze vzdélavani
i zakd/studentth nadanych a mimofadné nadanych. Cilem je objevovani jejich zajmu, preferenci,
predpokladii a vhodnych smérti vzdélavani a profesni orientace sméiujici k vybéru povolani pii
vstupu na trh préace.

e Doporucovani vhodnych informaénich zdrojia vhodnych poradenskych subjektt
V ndvaznosti na zdkovu situaci a poradenské potieby.

e Podpora pti hledani a vybéru smért dalSiho vzdélavani (terminy podavani piihlasek,
odkazy na stranky VOS a VS, konzultace pii vypliovani pfihlasek, informace o dnech
otevienych dveii VOS a VS).

e Pfiprava na vstup na trh prace (pfiprava na pracovni pohovor, pomoc, konzultace pii
zpracovani zivotopisl).

o Komunikace s rodi¢i véetné skupinového poradenstvi pro Zaky a rodice.

e Podpora zaka s potiebou podptrnych opatfeni a zaka ohrozenych piedéasnym ukonéenim
studia pti vybéru povolani.



e Spoluprace s krajskymi institucemi, organizacemi a firmami pfi realizaci prafezového
tématu Clovék a svét prace ve §kolach a podpote pii vstupu na trh prace, spoluprace s UP
CR a poradenskymi pedagogickymi pracovisti.

Reditel $koly sleduje efektivitu prevence rizikovych projevii chovéani. Sleduje problémy
V kontextu cel¢ skoly a realizuje personalni a organizacni opatieni ke zlepsSeni vzajemného souziti
ve Skole. Svolava v pfipad€ potieby vychovnou komisi za tcasti rodict, pedagogii, pracovnikti
organu péce o dité apod.

Pedagogicti pracovnici se v ramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zakti v oblasti socialnich
dovednosti, uci podle principti a metod v ramcei koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku
zaku a tfid, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici
zaku své tiidy prostrednictvim tfidnich schizek, konzultaci, osobnich setkani a dalSich moZnosti
komunikace.

wewvr

vyieSeny, ¢i nedoslo ke zlepSeni dané situace v rdmci pfedchoziho postupu (opatieni tfidniho
uditele, ¢lentt SPP). Za svij hlavni cil si klade disledné fesit rizikové projevy chovani (3ikana,
zéaskolactvi, konfliktni jednani, zavislostni chovani, nekazen, zhorSeny prospéch apod.). V
poptedi zdymu vychovné komise je nastaveni preventivnich opatifeni k potlaceni vyskytu
rizikovych projevi chovani. Jejim cilem neni pouze udélovat zakiim sankce za jednotlivé
ptrestupky, ale téz jim pomdhat zvladat jejich vazngjs$i problémy. Vychovnou komisi obvykle
tvoii zastupce vedeni $koly (RS nebo ZRS), vybrani ¢lenové SPP a tidni uditel.



2. DLOUHODOBE A KRATKODOBE CILE

Vychdzi z NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI DETI A MLADEZE NA OBDOBI 2019-2027
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf

a STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETIi A MLADEZE
JIHOCESKEHO KRAJE NA OBDOBI 2022-2027 https://www.kraj-
jihocesky.cz/sites/default/files/inline-files/2020/strategie_PP_J%C4%8DK 2022 2027_final.pdf
a zohlednuji specifika skoly.

Hlavnim cilem v oblasti prevence je zapojeni vSech pedagogickych pracovnikii a snaha
optimalizovat socialni klima ve Skole. VSechny aktivity v prevenci rizikového chovani se tak
stavaji soudasti $kolni kultury. Skola by méla byt mistem, kde nebudou dostupné drogy, alkohol
ajiné omamné latky a kde se zaci 1 pedagogiCti pracovnici budou citit bezpecné. Zaroven zde
bude zvySovéana informovanost a odolnost zaki vici rizikovému chovani, zaci maji byt vedeni ke
spravnym postojum vuci zatézovym situacim a problémam.

Hlavnim cilem Skolni preventivni strategie je pfedchazeni rizikovym projeviim chovéni, nicméné
v ptipadé vyskytu rizikového projevu chovani je nutné realizovat vhodny postup ¢i intervenci za
dodrZeni platnych legislativnich opatfeni. Pro jednotlivé situace jsou na Skole vypracovany
krizové plany, které urcuji adekvatni postupy pfi feSeni rizikovych projevli chovani.

A. Dlouhodobé cile
e vychova 74kl ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu
e vhodné traveni volného ¢asu, motivace kladnymi vzory
e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu tfidy
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
e podpora zdravého sebevédomi a sebediivéry déti
e snizit vyskyt projevil rizikového chovani
e vyuzivat nabizené programy nestatnich neziskovych organizaci, vyuzivat dotacni
programy MSMT a Jiho¢eského kraje

B. Stfednédobé a kratkodobé cile
e vytvafeni navykl vyuZziti volného ¢asu — nabidka zajmovych krouzki, studentsky
klub, posilovna, htisté, pingpong, program DofE atd.
e pribéznd informovanost, nabidka odborné pomoci, pofadani besed a prednasSek,
realizace programil v§eobecné primdrni prevence (napf. Exit tour)
e pravidelné tfidnické hodiny, adaptacni kurzy a aktivity pro 1. ro¢niky, neformalni
setkdvani, dny tfidniho ucitele, exkurze a vylety,



e spolecné sportovni aktivity (Skolni sportovni den, Skolni florbalovy turnaj), soutéze,
sportovni kurzy

e pribézné zjistovani socialniho klimatu tiid

e individualni prace s Zaky, ktefi maji problematické vztahy

e ocenovani pozitivnich projevii chovani a jednani zaka, dbat na dodrzovani skolniho
fadu a zédsad sluSného chovani

e podpora aktivit navrzenych a organizovanych zaky (napt. Skolni parlament)

e zlepSeni komunikace a spoluprace u tfidnich kolektivil, rozvijeni pozitivnich vztaht

e informovani zakl o problematice rizikovych projevi chovani

e doplnovani knihovny odbornymi zdroji a prubézné vzdélavani pedagogickych
pracovnikii i pracovniktt SPP v oblasti prevence

e zapojovani do grantovych a dotacnich systému prostfednictvim projektt

e realizace aktivit pro rodi¢e (konzultatni hodiny ¢lenti SPP, tiidni schizky, dny
otevienych dveti)

e aktualizace webovych stranek §koly, nastének SPP

e vyuzivani schranky duvéry, sledovani absence v§ech zaku

e pravidelné mésicni preddvani informaci o problémovém chovani ve tfidach Skolnimu
metodikovi prevence

e pravidelné porady ¢lenti SPP s vedenim $koly

e piedavani informaci ¢lenti SPP pedagogickym pracovnikiim $koly

Prevence RCh u zaka se zaméfuje na aktivity v oblastech prevence (podrobné viz Krizové plany):

a.

® oo o

@

nasili a Sikanovani, kyberSikana, manipulace

zaSkolactvi, pfedchazeni Skolni netspéSnosti a pfedc¢asnému ukonéeni vzdélavani
kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

xenofobie, rasismu, antisemitismu

uzivani navykovych latek (v€etné koufeni a alkoholu), anabolik, medikamenti a dalSich
latek

netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

divackého nasili

komeréniho sexualniho zneuzivani déti

rizikového sexualniho chovani, experimentovani

sekt a socialn¢€ patologickych nabozenskych hnuti

onemocnéni HIV/AIDS a dalSich infek¢nich nemoci souvisejicich s uzivanim navykovych
latek a rizikového sexualniho chovani

prevence nepldnovaného téhotenstvi a interupci

. nebezpeci poruch ptijmu potravy

syndromu tyranych a zneuzivanych déti



3. MONITORING A EVALUACE

Pribézné probiha monitoring vyskytu rizikového chovani u zaki Skoly vSemi pedagogickymi
i nepedagogickymi pracovniky. PfedevS§im probihd sledovani chovani zakd, které je mozné
zaznamenat v prubéhu vyufovani a pobytu ditéte ve Skole — prace je zaloZzena na piimém
pozorovani, napf.:

e vyclenovani a nepfijeti do kolektivu spoluzaki

e 1uzkostné projevy, znaky sebeposkozovani

e projevy poruch chovani

e zavislosti

e Sikana

e neprospéch — dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie

e zaSkoléctvi, pozdni pfichody

e nevhodné chovani vici spoluzakiim

¢ nevhodné chovani vici vyucujicim

e nevhodné chovani vici majetku skoly ¢i spoluzaki, vandalismus

Na zakladé¢ doporuceni/podezieni jsou pak realizovany konzultace s zaky ptipadné i s jejich
zakonnymi zastupci a piipadnd dalsi diagnostika vychovnymi poradci, metodikem prevence ¢i
vyskytu rizikového chovani v souvislosti s porusenim Skolniho fadu je neprodlené svolana
vychovné komise.

Kazdy rok je zadkiim rozdan anonymni dotaznik dle aktudlnich potieb, ktery mapuje predevsim
vyskyt rizikového chovani zvlasté Sikany, dale efektivitu uskuteénénych preventivnich programi
a potfebu dalSich... Dotaznik vypracovdva a vyhodnocuje metodik prevence ve spolupréci
S vychovnymi poradci a tfidnimi uciteli, navrhuje pfisluSna doporuceni, opatfeni, preventivni
programy...

Dle aktudlni potieby, ptredevSim vyskytu rizikového chovéani v nékterém kolektivu, probiha
podrobnéjsi diagnostika tfidy a okamzitd intervence s vyuzitim externich odbornikd v ptipadé
potieby. Na kazdy rok je pak zpracovavan Preventivni program S$koly (difive Minimalni
preventivni program a poté zavéreéna zprava z plnéni PPS (diive MPP).



4. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Zaci jsou pravidelné seznamovani s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a PPS prostfednictvim
osobnich prezentaci (prvni ro¢niky v ramci adaptacnich kurzli), webovych stranek skoly,
Skolniho systému Edookit a nastének ve Skolnich budovach.

Kazdy rok je vypracovavan Preventivni program Skoly (difive Minimalni preventivni program
a poté zavéretna zprava z plnéni PPS (dfive MPP), kde jsou naplanovany preventivni programy
a akce pro jednotlivé ro¢niky na dany Skolni rok, nabizené volnoCasové aktivity pro zéky,
adaptacni kurzy. PocCitd se se i1 sprogramy dle aktudlnich potieb, s diagnostikou tfidnich
kolektivii i dal§im vzdé&lavanim pedagogickych pracovniki a SMP.

O kazdém vyskytu projevu rizikového chovéni je veden zdznam u SMP nebo VP. Vsechny akce
souvisejici s pInénim MPP jsou téz evidovany. Pribéh aktivit a akei je hodnocen vzajemné mezi
pedagogy. Celkové zhodnoceni a vykazani je uvedeno v Zavéreéné zpravé o plnéni PPS, v roéni
zprave skoly a priibézné zaznamenavano ve zpravach z konani akci v internim Skolnim systému.

Ptilohy:

Skolni preventivni program proti $ikanovani
Krizovy plan $koly
Strategie predchazeni Skolni netispésnosti



Tento program nabyva Gc¢innosti dne 1. 9. 2022

Soucasti tohoto programu jsou informace pro rodice.

Ve Strakonicich dne 1. 9. 2022

Ing. Martina Ger¢akova
Skolni metodik prevence

Ing. Miloslav Pilecek
Reditel skoly



